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Ol 2 CIIRE & fovsi bel

Creme per il corpo vellutate, schiume da bagno
profumate, fragranze golose: quante tentazioni
nel beauty della mamma! Tutta roba da grandi?

Niente affatto, ci sono cose che possono essere

usate anche dai bambini, purché rispettino
e a certe caratteristiche. Di sicuro, usando i pro-
dotti da adulti i piccoli si sentiranno cresciuti

e prendersi cura di sé diventera pil facile. Ma

quali vanno bene anche per loro? Facciamo
chiarezza con l'aiuto della dermatologa.

1 cosmetici per tutti e due «Fino ai

Il segreto per rendere piu veloce, divertente 6ol | asmibind sciebbans sane RO
ed economica la baby beauty-routine specifici. Poi, quando fa loro pelle si rinforza e
& usare per i bambini qualche prodotto da diventa pii simile a quella degli adulti, posso-

- grandi. Ma ci vuole un po' di
attenzione. Come raccomanda l'esperta

e

di Laura D'Orsi suil fe di Luca Donato
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1 Kiehl’s Lip
Balm (8 euro)
per le labbra
non profuma,
non colora, ha
unspf4edeé
super delicato.
2 Crema
Idratante Corpo
di Aveeno (9,20
euro circa)
; contiene avena
- colloidale che
Per tutti e due idrata a lungo e
non irrita.
4 Ak ) = 13 . 3 Crema Mani
no provare lo stesso bagno o docciaschiuma €& che contenga sostanze emoillienti e, preferi- Nutriesite
dei grandi. Ma deve essere delicato, a base di  bilmente, anche un filtro solare. allOlio di Oliva
sostanze dall’azione protettiva come la vita-  E quelli per i baby Per il viso meglio non  di Bottega Verde
mina E e dal pH leggermente acido, intornoa  rischiare e usare formulazioni ad hoc.«Siaun (%99 euro)
; - : . : ., idrata ma non
5,5» spiega la dermatologa Magda Belmontesi.  fluido nutriente e delicato da mettere prima di appiccica
«Lideale sono gli oli lavanti o i cosmetici bio:  uscire. Particolarmente indicati sono i prodotti  mm
fon contengono conservanti né tensioattivi  ricchi di sostanze filmogene, che creano una 1. Cold Cream di
che disidratano la cute e possono provocare pellicola protettiva, come la cera d’api o il Avéne ‘('3'70
. ¢ it = oo i euro) é studiato
allergie». Dopo che si sono lavati, i bambini  burro di karité» dice la dottoressa Belmon- per le guance
possono applicare una crema idratante. «Le  tesi. Si possono usare anche su altre zone a e pia piccoli.
formulazioni adatte anche a loro devono essere  rischio disidratazione, per esempio gomiti e 2 Crema
ipoallergeniche e contenere sostanze similia  ginocchia, che a causa dello strofinio degli Dehcat'a
: i ah e : e i A Protettiva Cocon
quelle naturali, come ceramidi e acidi grassi  abiti diventano ruvidi fino a spellarsi. Anche G ADeril
omega 6, che rinforzano la barriera lipidica»  lo shampoo deve essere a misura di bambino. (|| euro) va
spiega I'esperta. Un prodotto idratante non  Per non sbagliare, ci vuole un detergenteapH  bene per le zone
adatto, troppo ricco o profumato, rischia di  neutro anti-lacrime e che contenga estratti sogcr:ttutt_o s
secche o i ;
provocare arrossamenti. Altro cosmetico da  addolcenti, come avena o camomilla,in grado 2 Sh:m por:)
“rubare” dal beauty della mamma & la crema  di prevenire le irritazioni del cuoio capelluto.  for Children
mani. «Una formula all'olio di oliva o alla calen-  Infine, nel baby beauty non pud mancare una  Tendresse Kids
dula va bene anche per i piccoli. Massaggiatela  crema anti-irritazioni. | piccoli, specie nei mesi g’ Lfgs;‘_’al ’
rofessionne
non solo dopo il bagno, ma tutti i giorni, per  freddi, sono pili soggetti ad arrossamenti e (16,80 euro) é a
proteggere la pelle dal freddo» osserva la  infiammazioni e in alcune zone, per esempio  pase di latte
dermatologa. Infine, anche il burrocacao pud intorno alla bocca o sulle guance, si possono  di pesca e non
essere preso in prestito tranquillamente. Per  formare zone ruvide, talvolta cosparse di Z‘ lac:;lrrlare
i occhi.

le bambine vanitose puo diventare il sostituto
del rossetto, soprattutto se leggermente colo-
rato. Per tutti & uno scudo contro le irritazioni
causate dalle basse temperature. Limportante

piccolissimi brufolini. In questi casi si pud
ricorrere a una crema a base di ossido di
zinco al 4 per cento, oli vegetali e acido gam-
ma linolenico, da mettere piu volte al giorno.
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