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Il deodorante giusto

Che caldo! Ecco

5 proposte wellness
Su misura, per tenere
a bada le goccioline
e il cattivo odore

) SE SUDI MOLTO

E una polvere da frizionare
direttamente sulla pelle (anche
dei piedi) a base di carbone di
alta qualita e a basso impatto
ambientale. Contiene, inoltre,
salvia, antisettica, patchouli
rinfrescante, e olio essenziale di
vetiver, profumato (Deo Killer di
Lush, 11,35 euro). «La polvere di
carbone & superassorbente e il mix
degli altri ingredienti perfetto contro
il cattivo odore» spiega Nagaa

DRKILER.

DEODORANT POWDER

SE HAI LA PELLE SENSIBILE
Questa crema contiene

argento colloidale, dall’azione
antimicrobica, Grazie alla pectina
derivata dalla scorza degli
agrumi, regola il pH. E privo di
alluminio cloridrato (Dermafresh
Silver, 8 euro). «La formula ¢ ideale
anche per chi ha la pelle reattiva o
allergica» dice la dermatologa.

SE DEVI PREVENIRE IRRITAZIONI

Questo spray, fresco e leggero, é ricco

di ingredienti naturalii che regolano la
produzione di sudore. Senza sali di
alluminio, contiene echinacea e vitamina E
(Deo Nature di Lycia, 3,99 euro). «/’echinacea
e la vitamina E rinforzano I'azione barriera della
pelle, prevenendo irritazioni» conclude I'esperta.
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SE VUOI EVITARE GLI ALONI

Ecco un roll-on antimacchia, studiato per limitare

i residui bianchi sui capi scuri e gli aloni gialli su quelli
chiari. Merito della formula ricca di oli emollienti
trasparenti. Senza alcol (Invisible di Borotalco, 4,49
euro). «Garantisce grande comfort, perché regola

la traspirazione, lascia la pelle asciutta e, non macchiando,
evita imbarazzi» dice Mage T |dermatologa.

SE CERCHI LA LUNGA DURATA
E senza profumo, parabeni,
coloranti e alcol, tutte sostanze
che possono irritare. E con 1/4
di crema idratante che lascia
addosso una scia deliziosa

che dura 48 ore (Pure di Dove,
4,19 euro). «Lo spray, pratico e
maneggevole, & ideale da tenere in
borsa. Anche quella della spiaggia»
suggerisce la dottoressa Belmontesi.

SPLASH

Adriana Lima,
32 anni. Pelle
liscia e perfetta.
Anche sotto

le ascelle.
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