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'LE NOVITA NATURALI E BIO

“"di Michela Duraccio

ILSIERO ELASTICIZZANTE

-1Cos'e

Un olio antieta per il viso alla rosa
mosqueta. F arricchito di vitamina
E e di olio essenziale puro 100%
bio di linaloe che si ottiene per
distillazione del legno e dei frutti
di diverse specie di piante tropica-
li appartenenti al genere Bursera
(Flora, 21,90 euro).

-1 Come funziona

Il dispenser permette di prelevare
solo le gocce necessarie (2-3), evi-
tando sprechi. L'olio di rosa mo-
squeta, ottenuto per pressione a
freddo dei semi, ¢ di ottima qua-
lita. 11 prodotto & garantito dal
marchio Icea (Istituto per la certi-
ficazione etica e ambientale).

-1 Cosa dice l'esperto
«L'abbinamento di olio di rosa
mosqueta, ricco di vitamina C, e
di vitamina E, antiossidanti, fa
di questo prodotto un efficace
antieta. Da usare a partire dai
trent’anni» sottolinea la cosme-
tologa Antonella Antonini.

J1Cos'e

Uno scrub per il corpo 100 % bio-
logico, certificato dall'istituto Eco-
cert. Senza oli minerali, coloranti
artificiali e fragranze sintetiche,
sostanze che possono irritare (Ita-
lian Lime&Vanilla, Pure&White di
Greenland, 14,90 euro).

-1 Come funziona

Contiene semi dijojoba che, gra-
zie alla loro struttura sferica,
esfoliano senza “graffiare” la
pelle. Quindi, & uno scrub adatto
anche alle pelli sensibili. Il succo
di foglie di aloe vera rende il pro-
dotto rinfrescante.

- Cosa dice l'esperto

«Questo esfoliante si pud fare
anche due volte a settimana»
suggerisce la dermatologa Mag-
da Belmontesi. «Lo consiglio,
inoltre, dopo l'allenamento o
'esposizione al sole, per il suo
piacevole effetto tonificante».

JCos’e

La linea completa di latte per il
corpo a base di puri oli essenziali.
Tutti gli ingredienti provengono
da coltivazioni biologiche (Limo-
ne, Olivello spinoso, Rosa Mosque-
ta e Melograno di Weleda, da 13
euro 1'uno).

- Come funziona

La consistenza ¢ quella leggera
di una crema fluida che pene-
tra subito. Caratteristica che
rende questi prodotti ideali,
per esempio, in palestra. Il de-
lizioso profumo naturale, inol-
tre, ha un effetto aromaterapi-
co vivificante.

- Cosadice l'esperto

«La versione alla rosa mosqueta
leviga e illumina la pelle, quella
alla melagrana stimola la rigene-
razione cellulare» dice la cosme-
tologa Antonella Antonini. «L'oli-
vello spinoso protegge dalla
disidratazione, il limone rinfresca
e si pud usare come doposole».

JCos'e

Un trattamento viso per Ja notte a
base di un estratto di un’alga
dell’Antartide che rinforza la na-
turale capacita della pelle di trat-
tenere acqua. Senza parabeni, so-
stanze irritanti, ha un pack
ecocompatibile (Aquasource Nuit
di Biotherm, 41 euro).

-1 Come funziona

E concentrato come una ma-
schera, fresco come un gel e
denso come un balsamo. Quan-
do si applica sul viso diventa
un olio impalpabile che leviga
subito la pelle, senza ungerla.
Contiene olio di soia e gliceri-
na. La fragranza ¢ rilassante.

- Cosadice l'esperto

«La consistenza & davvero deli-
ziosa: di solito, infatti, i gel
tendono ad “asciugare” I'epi-
dermide e a lasciare la sensa-
zione di pelle che tira. Questo,
invece, la mantiene morbida e
ben idratata» sottolinea Magda
Belmontesi, dermatologa.

GLI OLI EVERGREEN

JACos'e

Lalinea di oli 100% vegetali: di ger-
medi grano, di jojoba e di mandor-
le dolci. Hanno il collarino che
certifica la purezza del prodotto,
sono senza allergeni e testati per le
allergie a nichel, cromo e cobalto
(I Provenzali, da 6,87 euro l'uno).

- Come funziona

L'olio di germe di grano & nu-
triente e antieta. Quello di
jojoba, ricavato dai semi della
pianta esotica, rigenera e ri-
struttura sia la pelle sia i capel-
li. Quello di mandorle dolci &
emolliente ed elasticizzante.

- Cosadice l'esperto

«Questi prodotti sono jolly da
tenere nel beauty: pratici, mul-
tiuso (per viso, corpo e capelli)
e, grazie alla formulazione
naturale, adatti a tutta la fami-
glia. Bimbi compresi» dice Mag-
da Belmontesi, dermatologa.
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