Wellhess

Mensile

Data 05-2012
Pagina 79

Foglio 1

di Michela Duraccio i

CERCALABELLEZZAVERA
visti e presi

GRANDINOVITA PER PICCOLE EMERGENZE

E SPUNTATO UN BRUFOLO

J1Cos'e

Uno stick che aiuta a eliminare
foruncoletti e punti neri. E bio-
logico certificato Ecocert e non
contiene parabeni, sostanze che
possono irritare (Roll-on SOS Im- .|
perfections di Sanoflore, 13 euro).

-1 Come funziona

Con la pratica sfera roll-on si
massaggia il concentrato purifi-
cante sui brufoletti o i punti
neri e si lascia asciugare. Contie-
ne olio essenziale biologico di
lemongrass.

_iCosadice l'esperto

«Lolio essenziale di lemongrass
& un antibatterico potente e, so-
prattutto, poco aggressivo. Puri-
fica ma non asciuga troppo la
pelle, grazie alle sue proprieta
emollienti e lenitive» spiega la
dermatologa Magda Belmontesi.

JCos'e

Una confezione di salviettine
deodoranti rinfrescanti. Testa-
te dermatologicamente, non
contengono sostanze poten-
zialmente irritanti come para-
beni e allergeni (Cadey, 1,60
euro, 12 pezzi).

- Come funziona

Grazie al mix di principi attivi
antiodore, antibatterici e tonifi-
canti, ogni salvietta, in tessuto
ultrasoft, lascia un piacevolissi-
mo senso di pulizia e freschezza.

_iCosadice l'esperto

«Un jolly per le sudate fuori pro-
gramma e una praticissima al-
ternativa all'acqua e al deodoran-
te» suggerisce Magda Belmontesi,
dermatologa. «Da tenere sempre
nella borsa, in ufficio e nella
trousse da viaggios.

- Cos'e

Un diluente per lo smalto delle
unghie che, quando & aperto da
un po’ di tempo, tende a diven-
tare troppo secco o denso (Mava-
la Diluant, 11,40 euro). Cosi,
niente sprechi.

DILUENTE B8
PER 1O SMALTO
DELLE ENGHTE 1

- Come funziona

Circa venti minuti prima di ap-
plicare lo smalto, versate qualche
goccia di diluente nella boccetta
eagitate bene. La vernice diventa
pit fluida e si applica in modo
pit uniforme e duraturo.

- Cosadicel'esperto

«Un’idea intelligente per non
buttare lo smalto e utilizzarlo
fino alla fine» dice Bianca Cap-
pelletti, nail artist della Spa
Mani&Piedi di Milano. «Quando
la vernice e fluida si stende me-
glio e non tende a sfaldarsi come
avviene se & troppo densa».

LA PELLEE GIU DI TONO

J1Cos'e

«Una maschera-trattamento in-
tensivo per il viso, ad azione vo-
lumizzante e idratante (Dragons
Blood Hyaluronic Mask di Rodial,
4795 euro).

- Come funziona

Si applica sulla pelle detersa e si
tiene in posa 10 minuti. Contiene
acido ialuronico, idratante e an-
tieta, e sangue di drago, una re-
sina rossa estratta da una pianta
asiatica che ha proprieta antin-
fiammatorie e protegge I'epider-
mide dall’inquinamento.

-1 Cosadice 'esperto

«Questa maschera e un ottimo
prodotto multifunzione» dice
Magda Belmontesi, dermatologa.
«Lasciata in posa la notte ha un
effetto lifting, dopo un viaggio
aereo rigenera la pelle e, in esta-
te, usata fredda di frigorifero,
risulta molto tonificante».

IL TRUCCO SBAVA

JCos'e

Una penna struccante per occhi
e labbra. Ha quattro mine inter-
cambiabili per rimediare al ma-
scara che cola e alle sbavature di
eyeliner e rossetti (Mister Perfect, w
Effaceur de Maquillage Instan- |_ S

tané di Givenchy, 28,50 euro).

indirizzi a pag. 116

- Come funziona

La mina sulla punta siimbeve in
pochi secondi di una lozione
struccante a base di un derivato
di noce di cocco e di un estratto
di fico, lenitivi. Grazie alla forma
arrotondata e smussata, corregge
istantaneamente e al millimetro
gli errori di maquillage.

- Cosadice l'esperto

«E un prodotto ingegnoso per i
ritocchi di precisione» dice Mirko
Tagliaferri make up artist. «Il mio
consiglio é: attribuite a ogni mina
una funzione. Usatene una solo
periritocchi del rossetto, una per
I’eyeliner, una per il rimmel, una
per 'ombretto».
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