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| SIERI NOVITA PER RIGENERARE IL VISO

di Michela Duraccio

CONL'ORZO

J1Cos'e

Un trattamento antieta. che
rinnova e ripara le cellule del-
la pelle e ha un prolungato
effetto tensore (Bioeffect EGF
Serum, di Eurodream, da 96
euro). Senza conservanti chi-

- Come funziona

Contiene un ingrediente speciale:
un seme d'orzo islandese che cre-
sce nella pura pietra pomice vul-
canica, bagnato con acqua sorgi-
va. Gli scienziati ne estraggono
una proteina che favorisce il ri-

Jllparere dell'esperto

«Questo estratto naturale & ricco
di principi attivi nutrienti e an-
tiossidanti che contrastano lo
stress prodotto dai radicali liberi,
responsabili appunto dell'invec-
chiamento della pelle» spiega la

mici, coloranti o profumi. cambio cellulare. dermatologa Magda Belmontesi.
CONL'ALTEA

_Cos'e - Come funziona _lparere dell'esperto

Un siero idratante e protettivo Applicate una piccola quantitd  «Proteggere e ricostruire la barrie-

che rinforza la pelle e la man- sul palmo delle manie picchiet-  raidratantedella pelle & importan-

tiene morbida. Ipoallergenico, tatela sul viso. Contiene estrat-  te per ridurre la perdita di acqua

€ senza parabeni, conservanti
che possono irritare (Aqua-Cap-

to di Altea, pianta emolliente e
decongestionante, vitamina B3,

dai tessuti e prevenire gli arrossa-
menti dice il professor Enzo Be-

ture Serum, Optiva, di Boots, che contrasta la secchezza del-  rardescadell'Istituto dermarologi-
24,50 euro). 1a cute, e glicerina, idratante. co San Gallicano di Roma.

CON LA CARNOSINA
-Cos'e -1 Come funziona llparere dell'esperto

Un concentrato per il contorno
occhi formulato per contrasta-
re gli inestetismi di questa
zona particolarmente delicata
(Benefiance NutriPerfect Eye
Serum, di Shiseido, 77 euro).

CON IL MIRTILLO

JCos'e

Un siero intensivo naturale
per prevenire le rughe (In-
tensive Skin Repair Serum,
Yes To Blueberries, 24,90:
euro, solo da Sephora). Non
contiene petrolati, ftalati, °

oli minerali e parabeni, tutte

sostanze che possono irritare.

CON IL RHAMNOSE

-iCos'e

Un trattamento potenziato an-
tieta che contiene ingredienti
in alte concentrazioni (Liftac-

Prolunga la vita delle cellule, au-
mentala produzionedi collagene
e previene la perdita di elasticita.
Merito della carnosina (una mo-
lecola che si trova nel tessuto
muscolare) e di un mix multivi-
taminico (B, C, E e flavonoidi). Si
applica dopo la crema e si stende
con movimend circolari.

«E il trattamento ideale per chi
sta vivendo i cambiamenti or-
monali dovuti alla menopausa»
dice ]a dermatologa Magda Bel-
montesi. <in questa fase, la pel-
le, specie quella del contorno
occhi, sirilassa, perde elasticita
e, cosi, diventano pi visibili i
segni d'invecchiamento».

_1 Come funziona

Ha una formula ricca: oltre agli
estratti di mirtillo, antiossidan-
ti, ci sono estratti di cassis,
ricchi di acidi grassi che nutro-
no la pelle, e di mela, rinfre-
scanti. Si stende di mattina
oppure di sera.

Zll parere dell’'esperto

«I mirfilli sono tra i frutt piu
ricchi di antiossidanti» sottolinea
Antonella Antonini, cosmetolo-
ga. «Contengono anche vitamina
C e antocianosidi, sostanze natu-
rali che contrastano la formazio-
ne dei radicali liberi e proteggo-
no le pareti dei capillari».

- Come funziona

Il siero combina il rhamnose
(uno zucchero vegetale prodot-
to da piante brasiliane che ha

<l parere dell'esperto

«[l thamnose ha anche proprieta
idratanti e lenitive che, unite a
quelle benefiche dell'acqua ter-

® 3 . . . Y . 3 .
< tivSerum 10, di Vichy, 39 euro). proprieta antirughe) al 10 per  maledi Vichy. rende il trattamen-
% E ipoallergenico e privo di pa- cento, acido ialuronico alta-  tomolto adatto a chi ha la pelle
~— - - - . . -
= rabeni, conservanti di natura mente concentrato e acqua  delicata» consiglia la cosmetolo-
g chimica. termale di Vichy al 5 percento.  ga Antonella Antonini.
=
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