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Come prendersi cura degli occhi 24 
ore su 24
Li strizzi per vederci meglio, li stressi davanti al pc, gli fai fare 
tardi la sera e magari ti dimentichi di struccarli. Se gli dedichi una 
beauty routine quotidiana avrai lo sguardo riposato, la pelle 
distesa, e anche la vista ringrazierà 
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Ti svegli con gli occh i  

g o n f i ? Tutta colpa 

della circolazione 

l infatica che rallenta 

durante la notte. Prova 

a dormire con un 

cuscino un po’  più alto, 

così favorisci il 

de f l u s so   de i   l i q u i d i  

verso il basso. 

« Al matt ino, poi,  

applica un p r o do t t o  

spec i f i c o a base di 

centella, rusco, 

ippocastano, camomilla 

e tè verde che, 

stimolando la 

circolazione, aiuta a 

sgonfiare la zona»  

suggerisce Magda 

Belmontesi, 

dermatologa a Milano. 

Un   t r u c c o   i n   p i ù : tieni sempre in freezer due cucchiai da utilizzare come rimedio di 

emergenza. « Appoggiali sugli occhi per circa un minuto effettuando una leggera 

pressione: l’ effetto choc del freddo riduce le borse»  avvisa la specialista 
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Magda Belmontesi


