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SOLARI: COSA C'E' DA SAPERE PER UNA PROTEZIONE TOP

Corbis

Da uno studio scientifico risulta che chi si protegge adeguatamente dai raggi solari
dimostra 4 anni meno della propria eta. Il che non vuol dire solo schermarsi al mare o in
montagna, ma anche in quelle situazione di "sole involontario”, cioé in cittd. Secondo un
rapporto Eurisko 2011, solo il 31% pensa a proteggere la pelle anche quando non si espone
direttamente al sole.

"Per ottimizzare l'efficacia del solare o dell'idratante dotato di SPF, occorre usare anche in
cittd una crema antiossidante. In molti prodotti di ultima generazione le due funzioni
(protettiva e antiage) sono associate. - dice la dermatologa

Gli UV aumentano lo stress ossidativo, riducono il collagene e alterano i pigmenti,
favorendo l'insorgenza di macchie cutanee. Gli studi hanno dimostrato che i danni da
photoaging (macchie e rughe in primis) possono apparire entro 6 mesi dall'esposizione al
sole.
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