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I poricoill doll'estate

Un italiano su due a rischio scottature solari

Tra gli errori piti frequenti
¢’e l'utilizzo di abbronzanti
al posto di creme protettive

Flavio De Luca
ROMA

’estate € arrivata, e
con essa anche le te-
mute scottature solari.

Sarebbe a rischio un
italiano su due: «Usano ab-
bronzanti al posto dei pro-
tettivi, sottovalutano gli
effetti dei raggi UV e cre-
dono che stare pil tempo al
sole acceleri la tintarella». A
mettere in guardia i vacan-
zieri sono gli esperti del sito
In a Bottle
(www.inabottle.it). [ pili a

rischio sono i bambini e gli
anziani. Le conseguenze di
una scarsa attenzione al-
Yesposizione al sole e delle
scottature sono «desquama-
zione ed esfoliazione della
pelle (32%), prurito e bru-
ciore (26%) e colpi di calore

- (17%). Un italiano su 3

(32%), pur di abbronzarsi
in fretta rischia di non pro-
teggersi adeguatamente nel
primo vero giorno di sole».
Tra gli error1 maggiori ¢’&
Putilizzo di creme abbron-
zanti al posto di quelle pro-
tettive (42%) e il
sottovalutare gli effetti dei
raggi solari (28%). Spalle
{29%), viso (25%) e decol-
leté {19%) sono le parti pilt

Sunburn art

Guai a “tatuarsi” usando i raggi UV

-+ “Tatnarsi” con il sole, utilizzando creme solan ad altis-

‘sima protezione solo in maniera localizzata a formare una
specifica inmagine oppure appllcando sulla pelle forme e
adesivi ed esponendosi poi per ore ai raggi solari per otte-
nere un effetto “scottatura” intorno e mettere in rilievo il
disegno desiderato. Questa la Sunburn art, una moda che
arriva dagli Usa in.vistade]l’atate, che sta prendende sem-
pre piit piede sui social network come Instagram, dove ven-
gono postate molte foto dagli utenti, e che preoccupa gli
esperti, che lanciano Pallerta su un potenziale maggiore ri-
schio di melanoma e di invecchiamento defla pelle, oltre
che di macchie solari. Le scottature fanno due cose: la-

sciano segni,lentiggini e rughe e possono provocare anche
il cancro della pelle, in particolare il melanoma.

soggette alle scottature. «Gl
anziani - spiega Giuseppe
Paolisso, presidente della
Societa italiana di Geronto-
logia e Geriatria - sono una
categoria delicata perché,
avvertendo meno il senso
della sete e bevendo dun-
que meno, rischiano mag-
giormente di andare
mcontro a secchezza della
pelle, condizione che i
rende pit vulnerabili ad ar-
rossamenti e scottatures,
Per affrontare in sicurezza
Pesposizione al sole «il prin-
cipale accorgimento & idra-
tarsi abbondantemente,
dentro e fuori: sia in super-
ficie, con creme o altre pro-
tezioni, sia dall’interno,

bevendo da 1,5 a 2 litri di
acquas. I sali minerali, sot-
tolinea la dermatologa
Magda Belmontesi, «sono
idratanti € antiossidanti.
Sodio, magnesio e potassio
sono tra le fonti principali
di energia per la pelle: rein-
tegrarli ¢ fondamentale
tanto piut se pensiamo che,
gid senza le condizioni k-
mite dell’estate, perdiamo
600 cc di acqua ogni
giorno». Infine, ricordano
ghi espem ¢ importante evi-
tare un’esposizione prolun-
gata al sole, e di
abbronzarsi nelle ore cen-
trali della giornata, quando
iraggi solari sono pili in-
tensi.

Per manglare meno salato
bastano piccoli accorgimenti
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