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PREVENIRE | PARASSITI E DIFFICILE, MA CERTI
OLI ESSENZIALI SPRUZZATI SUI CAPELLI
CREANO UN AMBIENTE A LORO SGRADITO

di Giulia Stolfa

Puressentiel
P e idocchi, problema ri-
corrente. Si ripropo-

TRATTAMENT) COMPLETO

LOZIONE ¢ PETTINE P

Rapida e W @ ne a ogni anno scola-
pratica,con * _ stico, soprattutto tra i pi
oli essenziali: 'p piccoli. Linfestazione, a

& la Lozione volte difficile da debellare,
Anti & anche molto difficile da
Pidocchi + prevenire. Alcuni prodotti
pettine di perd - parliamo di certi oli
P“ﬁg’;gﬁ%e)l ! essenziali - contribuiscono

a creare un ambiente poco

IL PETTININO E INDISPENSABILE

Il pettinino a dentifitti ¢ l'ideale per
distribuire i prodotti antipidocchi e

per asportare le uova residue,

favorevole ai parassiti. Ani-
ce, timo, lavanda e tea tree
sarebbero tra i pil1 sgraditi

ai pidocchi. Presentati an-
che in mix con altri oli, so-
no solitamente in spray e si vaporizzano
sui capelli asciutti e in alcuni casi anche
su sciarpe e cappelli. Non ungono e la-
sciano la testa pulita e profumata. Ma
come riconoscere i campanelli d'allar-
me di una infestazione in corso? «La pe-
diculosi & favorita dal caldo umido e dai
contatti ravvicinati», precisa la dermato-
loga milanese[Magda Belmontesi ! pri-

i mo segnale & un forte prurito. A questo

Lozioni e .s'lmm[)m).
le armi da caccia

o Agiscein
15 minuti,

AftirDuo | punto solo l'osservazione, magari con
Shampoo, una lente di ingrandimento, da estende-
N da distribuire | re anche alla nuca e alle orecchie, puo
conil ; confermare la presenza di pidocchiv.
pettinino | Come procedere? «Avvisate la scuo-
(18,50 €). la e le altre mamme di quanto & succes-

so a vostro figlio o vostra figlia. Solo co-
si si puo prevenire una diffusione su
ampia scala. E sfatiamo due miti: i pi-
docchi non saltano, ma si diffondono

attraverso il contatto e lo scambio di
oggetti come cappelli e sciarpe, e l'igie-
ne personale non influisce in questo
processo». Tra i trattamenti per debel-
larli ci sono shampoo e lozioni “a secco”
pratici e facili da usare. Subito dopo si
devono asportare le uova con l'apposito
pettinino a denti stretti (pettinella). Per
evitare reinfestazioni lavate se possibile
a 90 o 60 gradi abiti, biancheria da letto
e da bagno, giocattoli. E disinfettate le
spazzole. Infine pulite i tessuti di casa ei
giochi che non possono essere messi in

lavatrice sigillandoli
SALTANO?

in sacchi di plastica.
MA NO, Lasciate i sacchi

chiusi per 14 giorni:
PASSANO le uova, che durano
DITESTAIN pit a lungo, mori-
TESTAPER ranno. ®
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