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CONFORT DURABLE 2 quns

a tecnologia dalla parte delle piu pi-

gre: ebbene si, oggi i prodotti beau-

y sono sempre piit multifunzione,

fanno pit cose e in modo mirato. Risul-
tato: risparmiate tempo e la pelle in un
solo tocco ha tutto cio di cui ha biso-
gno. La dottoressa Magda Belmontesi,
dermatologa e docente alla Scuola Su-
periore di Medicina Estetica Agora di
Milano, spiega come ottimizzare i bene-
fici dei prodotti di nuova generazione.
«E vero, la maggior parte dei prodotti di
bellezza oggi & sempre piut completa e
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Per una pelle pits luminosa,
la lozione esfoliante
Clarifying Lotion di Clinique
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di Biotherm
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|drata e illumina la pelle Hydra Essential
di Garnier Skin Naturals (5,50 €).
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multi strategia. Ne sono un esempio i
rossetti che oltre a dare colore hanno
anche una funzione protettiva, idratan-
te e antiossidante e spesso sono volu-
mizzanti grazie all'acido ialuronico». Ma
non solo: anche molte creme viso svol-
gono azione filler, idratante, ricompat-
tante o seboassorbente e opacizzante.
Per aumentare gli effetti pianificate le
azioni. La mattina vanno bene il siero e
la crema idratante o antirughe, seguiti
ad esempio dal vostro fondotinta. Que-
sti prodotti oggi associano colore e
trattamento, perché contengono filtri
. solari, pigmenti e possono nutrire la
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Protettivo ed
emolliente
Soothing Skin
and Lip Care di
Murad (34 €).

Biti di nuova generazione sono in grado contemporaneamente
e, idratare, nutrire. Con risparmio di tempo e denaro

pelle, o gestirla in modo differenziato,
opacizzando dove occorre e idratando
dove & piu secca. Approfittate invece
della sera per ristrutturare e nutrire.
«Sostanze come l'acido ialuronico han-
no effetto rimpolpante e idratante,
continua l'esperta. Tra le novita le cel-
lule staminali vegetali, tratte di solito
dalla mela, che riparano i danni alla
pelle e stimolano l'attivita cellulare».
Anche i prodotti per il corpo spesso
svolgono piti funzioni. «<Alcuni sono dre-
nanti e rassodanti. Da un lato svolgono
azione lipolitica che scioglie i grassi,
dall'altra rendono piu tonica la pelle».
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