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ney, spiega la dottoressa Magda Belmontesi;

dermatologa e docente alla Scuola Superiore di
Medicina Estetica Agora di Milano. «Se avete
la pelle secca o matura e segnata é pili indicato
un latte o un detergente in crema. Se é invece &
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A cura di Giulia Stolfa

a detersione & un passaggio irrinuncia-
Lbile per ottenere una pelle impeccabile.
«Oggi piti che mai la pulizia della pelle & il
primo gesto di bellezza su misura, perché po-

DISPO D INDICA QUANDO tete scegliere tra detergenti di vario tipo in base

ORA DI PASSARE DA
DARTE D O ALL'ALTRA

alle caratteristiche ed esigenze dell’epidermi-
de, che cambiano anche a seconda della stagio-

i
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mista o impura potete scegliere una consisten-
zain gel, fresca e purificante. Le mousse sono
di solito consigliate alle pelli sensibili. Fate p-
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IL CONSIGLIO DELL'ESPERTO

dermatologa e docente
alla Scuola di Medicina Estetica Agora di Milano

pulizia profonda e attenzioni speciali:
ogni quanto tempo? «Scrub e gommage
andrebbero fatti una volta alla settimana se
la pelle & normale, ma se é delicata meglio
ricorrervi ogni dieci giorni, per evitare di
stressarla. Le micro particelle infatti, oltre
a rimuovere irregolarita e grasso, rischiano
anche di eliminare lo strato superficiale
della pelle. Le maschere invece possono
essere applicate pit frequentemente, anche

MASCHERA ANTIR%G&!S&Q:E(T)O

IN1OMINUTI, SUPER-IDRATANDO.

un paio di volte alla settimana: alternatele
per ottenere risultati completi. Sceglietele
a seconda delle vostre esigenze: idratanti,
anti-age e a effetto lifting o purificanti

se avete una pelle mista e grassay.

un piccolo test: se dopo aver usato il prodotto vi accor-
gete che la pelle “tira", potrebbe non essere quello
adatto per voi, perché la secca troppo». Non dimenti-
cate che anche I'acqua del rubinetto pud essere una
"nemica” della pelle: se & troppo calcarea infatti rischia
di disidratarla. «Se |'epidermide & arida e si arrossa,
meglio utilizzare dell’acqua termale (la trovate in far-
macia): grazie alle sue proprieta lenitive calmera gli ar-
rossamentin. Non sottovalutate il tonico: richiude i
pori, rende il colorito luminoso, contiene spesso vita-
mine e antiossidanti, e pud avere proprieta esfolianti
per favorire il turnover cellulare. Il suo ruolo non si

esaurisce dopo che avete passato il batuffolo di cotone
sull'epidermide, ma continua a lungo, perché questo eli-
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