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GENTE ez

E IL MOMENTO DI DARE
LA carica ALLA PELLE

A cura di Antonella Grua,
testi di Giulia Stolfa

Uniforma, illumina
e corregge difetti

e discromie il siera
Chiave Giovinwezza
Luce Pura

di L'Oréal Paris
(1990 €).

If primo passo

per risvegliare

la pelle parte dalla
detergenza: Essentials
Tonico Rinfrescante

di Olaz rimuove le
impurita e restringe

i pori (3,99 €).

le del viso, che appare grigia e

stanca? La cattiva notizia &
che le cause possono essere
svariate: l'aging (perché con
Ieta il ricambio cellulare si fa pit
lento), mancanza di riposo nelle
ore notturne, stress, sbalzi or-
monali, un‘alimentazione disor- -
dinata. Quella buona & che la
soluzione é a portata di mano: & _
il momento di dare una sveglia
all'epidermide e ricaricarle le
batterie con una routine rigene-
rante e protocolli di pulizia pro-
fonda. Per correre ai ripari dovete
semplicemente concedervi brevi
rituali, capaci di offrire risultati
immediati. Come i gommage, da
applicare sulla pelle inumidita,
che rimuovono in modd meccani-
co, di solito tramite micro-parti-
celle, lo strato superficiale di cel-
lule morte che rende |'epidermide
pili spessa e quindi mena ricettiva
nei confronti dei trattamenti. Ma
attenzione a non esagerare: vieta-
to aggredire la cute, anche se vi
sembra un po’ grassa, per non ot-
tenere quello che gli esperti chia-
mano "effetto rebound”, ovvero
una eccessiva produzione di sebo
per reazione. Un altro passo de- p

I 1 vostro punto debole & la pel-

In caso di secchezza e di "pelle
che tira”, Crema Levigante
Viso 5% Urea di Eucerin

(in farmacia, 17 €); aiuta

la cute a trattenere l‘acqua.

IL PRODOTTO DA SOGNO

E INNOVATIVO, PERCHE STIMOLA IL RINNOVAMENTO DELL'EPIDERMIDE 18]
: GRAZIE A UNA COMBINAZIONE DI ATTIVI PARTICOLARMENTE ]
40 EFFICACE. 'ESFOLIAZIONE AVVIENE GRAZIE A SPECIALI ENZIMI CHE
(in farmacia, I ” DESQUAMANO SENZA AGGREDIRE. GIOCA CON GLI OPPOSTI:
72%). ESFOLIAZIONE E REIDRATAZIONE, PER RIDURRE | SEGNI DEL TEMPO
ERENDERE LA PELLE VELLUTATA E LUMINOSISSIMA. UN ALTRO PUNTO DI
FORZA? LATRASVERSALITA: VA BENE INFATTI PER TUTTII TIPI DI PELLE.
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Aquasource Nuit
di Biotherm
agisce in armonia
con i ritmi della
pelle: “ricarica”
|'epidermide

con un surplus

di idratazione

(49€). -

el

Rende |'ovale pi

| luminoso grazie alla

| presenza della vitamina
Cantiossidante
Aqua 24 Estreme C
Prevenzione Rughe
di Venus (890 €).

Foto di 10+

Per riaccendere di luce il viso sono
due le armi principali: gommage, per
una pulizia profonda, e maschera,
che ha un'istantanea azione
idratante e rigenerante. E per un
tocco in pil, sieri e creme illuminanti
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PER NECESSITA j

specia

pIU DELICATEZZA

ID,EL\CATA £ RISULTATI [MMEDIATI.

RYDAY CREMAES
EG\gi\AMAGE DELICATO DI MEDITERRANEA

oLt
NTIENE POLVERED! RISOEOLIOL
%)%VA PERRIMUOVERELE [MPURITA

A
TUTTALADOLCEZZAD UN
%8:SISTENZA CREMOSAE SOFFICE.

NDO: UNAODUE

QUA
TE ALLASETTIMANA,
VAO SEECONDA DELLE ESIGENZE.

DOVE: N FARMACIA
PREZZO: 2990¢€

YIA I.E IMPERFEZION)

PER OPACIZZARE

Hi: LEPELLIMISTEE GRASSE
E/Ef‘mg BISOGNO DI ESSERE OPAUIZZATE
E PURIFICATE, COS) ANCHE IL MAKE UP 5k
“TIENE” DI PIU. MASQUE PURETEDI U%URE
RESTRINGE | PORIE, CON LASUA TEXE
ASSORBENTE E LECGERA, ASCIUGA LNDO
IMPURITAE LE IMPERFEZIONI, DONA! iy
UNA SENSAZIONE D! PUREZZAE TENClDO .
ABADA UANTIESTETICO EFFETTT(E LUdDO.
UANDO: UNA O DUE VOL
gSETTlMANA; S| APPLICAUNO
CTRATO GENEROSO E SILASCIA
INPOSA UNA DECINADI MINUTI
PRIMA DI RISCACQUARE.

DOVE: INFARMACA
PREZZO: 207€
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IL CONSIGLIO DELL'ESPERTO

Magda Belmontesi, dermatologa e docente alla Scuola
Superiore di Medicina Estetica Agora di Milano.
Ay

questo il momento giusto per rigenerare

la pelle. «Perché il sole non & ancora
intenso e si possono utilizzare sostanze
esfolianti come il retinolo o gli acidi della
frutta, che di solito & meglio non applicare
prima dell’esposizione solaren. Quando
fare gommage e maschere? «A fine
giornata, un paio di volte alla settimana:
cosi |'esfoliazione anticipa e stimolaiil
processo naturale che avviene di notte.
Dalle 23 alle 4 del mattino, I'epidermide &
piu ricettiva e assorbe al meglio gl attivi:
pero perde anche piti acqua, quindi va
idratata. Approfittate delle ore notturne
per fare scorta di energie con creme e sieri
a base di acido ialuronico, e illuminanti o
anti macchia come floretina o vitamina C».

cisivo & |'utilizzo delle maschere, che possono esse-
re applicate sulla pelle pulita ed esfoliata, per mas-
simizzarne i benefici. Sempre pill mirate, hanno
un'istantanea azione idratante, illuminante, rigene-
rante o purificante. E “trasformano” la pelle ren-
dendola pil polposa e uniforme. Infine, per restitu-
ire radiosita al colorito e renderlo omogeneo, il toc-
co in pili sono i sieri e le creme che fanno della lumi-
nosita del volto la foro missione: tra gli attivi pil
gettonati ci sono i depigmentanti dal potere schia-
rente e gli acidi della frutta, che esfoliano gradual-
mente perché allentano i legami tra le cellule e dun-
que favoriscono il turnover cellulare.
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