Settimanale || pata 24-04-2012
m Pagina 1 38!40
‘ g Foglio 1 f3

GENTE gL LE724

Rimpolpa la pelle e ne ravviva
la luminosita al risveglio:
Aquasource Nuit di Biotherm
contiene potenti attivi che
agiscono in sintonia con i ritmi
notturni della pelle, idratandola
intensamente (41 €). Q10 Active Notte di Eucerin
non contiene profumo, alcol
e coloranti. Grazie al
coenzima naturale Q 10
contrasta la formazione delle
rughe e lascia la pelle
vellutata (in farmacia, 32 €).

Contro il colorito
opaco e spento,

" Turnaround
Overnight Radiance
Moisturizer
di Clinique & una
vera sferzata di
energia per la pelle,
grazie a un‘azione
esfoliante delicata

ma efficace (51 €).
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Trattamento ldratante
Rimodellante crema notte
nutriente Dermolab

ha una forte azione
idratante e contrasta gli

LA MISSIONE DI PRIMORDIALE NUIT SKIN
RECHARGE DI LANCOME? DETOSSINANTE. UTILE IN
CASO DI RUGHE E DI GRANA IRREGOLARE: MERITO
DELL'ESTRATTO DI GERME DI GRANO. LA CREMA,

Primordiale
Nuit Skin
Recharge di

PRIMORDIALE NUIT

GRAZIE ALLA VITAMINA A, AIUTA A OTTIMIZZARE e k| Lancome
IL RINNOVAMENTO CELLULARE, PERCHE =i all (9]50 €).

STIMOLA IL NATURALE TURNOVER, CHE A VOLTE
PUO RALLENTARE A CAUSA DI STRESS ED ETA.
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Contiene una
tripla dose di
acido ialuronico
e haun'azione
riempitiva
intensa Liftactiv
Retinol HA
Notte di Vichy
(in farmacia,
3731 €).

O1B10pi0'alla mano, i tempi
glla'giovinezza giocano

"|a carta notturna: merito di

trattamenti ad hoc per viso
e corpo che hanno un'azione

antiaging, superidratano e
danno la carica all'epidermide

cosl la notte 1}
E AMICA DELLA PELLE

A cura di Antonella Grua, testi di Giulia Stolfa

struccarvi prima di andare a letto, e che otto

ore di sonno sono l'ideale per restare giovani
piti a lungo. Tutto vero, e sempre valido. Ma forse
non sapete che potete approfittare delle ore not-
turne per fare di piu. A confermarlo é la cronobio-
logia, che studia i ritmi biologici del corpo in rela-
zione alle ore del giorno e della notte. Quando
andate a dormire, |'epidermide non deve affron-
tare i “soliti"” stress di smog e luce solare e P

Fino a oggi vi hanno sempre raccomandato di
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PIU MAGRE TRA I SOGNI

PER CHI: HaBIs
: OGNO DI PRATICITA
?SE]_TARE SEMPRE CON SE | A PROP’RCITé Sk
TAMENTO SNELLENT REMA. IL
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INFATTI E PROPOSTO ANCHE
ANC
COMODE BUSTINE MONSE'C';SE
DA PORTARE OVUNQUE
GS’;\J/{E%'LEECEEDRENA
UNEF
DI PRINCIP| AvanfCACE i
QUANDO: s
FIANCHI E COSCE HAZ%”A'
BISOGNO DI QUALCHE

—\ Mg ot ATTENZIONE IN Pl
DOVE: N FARMACIA

PREZZO: 500

 INPIUCHE ASSICURAM

Magda Belmontesi, dermatologa e docente alla Scuola
Superiore di Medicina Estetica Agora di Milano.

Perché di notte & meglio usare una crema
specifica? «Perché 'epidermide deve
recuperare energia, e “ricaricarsi”», risponde
|'esperta. «lnoltre deve riparare i danni creati
dagli stress che ogni giorno deve affrontare,

causati da smog e fotoaging, quindi & pil
disponibile agli attivi nutrienti e ristrutturanti.
Di notte, poi, si possono sfruttare meglio

i benefici di attivi esfolianti, come gli acidi della
frutta o il retinolo, contenuti in molte formule,
che danno una sferzata di luminosita alla pelle,
facendola apparire pill riposata e fresca;

questi ingredienti stimolano il rinnovamento
cellulare, meccanismo che si attiva in
particolare proprio nelle ore notturnen.
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NNEGGIATIE CERCAUNAMAGS
, géggfmm PERLE CIOCCHE. SPRAY
ISTA DI PANTENE EILGESTO
T
EPETTINABLITAPERCHE, OLTE
| %;ATRARE, AIUTAADISTRICARE
- LACAPIGLIATURA: COSI ANCHE
. APIEGAE SUBITO PIU SEMPLICE.
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quindi pensa ad “autoripararsi”. Lormone GH, pro-
dotto in maggiori quantita quando la luce cala, per-
mette un pill veloce assorbimento degli attivi.
Sfruttando questa scoperta sono state create ap-
posite formulazioni, ad esempio per combattere
pancetta e cellulite, che agiscono mentre ci si ripo-
sa. Non solo. Le creme viso di ultima concezione
dedicate alla notte sanno volgere apparenti svan-
taggi a loro favore: di notte infatti la barriera della
pelle “abbassa la guardia” (tecnicamente, & pili per-
meabile e I'acqua trattenuta nelle cellule evapora
piti rapidamente), e tende quindi a disidratarsi, so-
prattutto tra le 23 e le 4 del mattino. Questo pero
significa anche che & pil ricettiva e pud lavorare al
meglio in sintonia con creme e sieri.
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