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GENTE BELLEZZA

AMANO!

A cura di Antonella Grua, testi di Giulia Stolfa

giusta per mettere in risalto un bel dé-
colleté. E questo & il momento perfet-
to per mettere a punto una beauty routine
dedicata a un’area del corpo sempre in pri-
mo piano ma di cui spesso ci si dimentica!
Se pensate di dovervi preoccupare (e occu-

; Scollature e T-shirt sono l'occasione
1

SE E "fﬁ%bkfgé

pare) solo del tempo che passa e della forza
di gravita sarete costrette a ricredervi. In-
fatti il décolleté & influenzato anche dai
cambiamenti ormonali, di peso e fisici che
una donna attraversa nel corso della pro-
pria vita: gravidanza, allattamento (duran-
te il quale il seno aumenta repentinamente
anche di diverse taglie, sottoponendo i
tessuti coinvolti a uno stress non da P
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7 Per un nuovo volume, un aspetto !
piti tondo e una pelle morbidissima,
5 Volumizzante Seno
SOdYFCfeatOY ad azione rapida di Pupa (38 €).
ust Firming
Complex
di Shiseido
migliora
I'elasticita 7 Décolleté Laser
e la luminosita ' di Biotherm ha
diseno un‘azione anti eta
e décolleté e ristrutturante,
(49€). @ per prevenire
e attenuare T Bio-0il
@ macchie é un olio
e rughe (47 €). dermatologico
i che contrasta
i smagliature
- i : _‘ e discromie.
o liran Sipud usare
JHISEIDO oo in gravidanza
Body Creator “\g NEIMA - | ](;ngfsar€m)acna,
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| Eﬁetto rin

con Bust Lift Crema

Rimodellante Antieta seno e

décolleté di Lierac (33,50 €).

IL PRODOTTO DA SOGNO

LA SUA MISSIONE E CONTRASTARE | CEDIMENTI E
SVOLGERE UN'AZIONE ANTIAGE MIRATA, IN SPECIAL MODO
IN CASO DI RILASSAMENTO DOVUTO A CALI DI PESO

PER DIETA O GRAVIDANZA. IN "LAIT BUSTE ULTRA
FERMETE DI CLARINS" IL MIX DI ESTRATTI RIDENSIFICANTI
HA LA SUA CHIAVE DI VOLTA IN UN FRUTTO DEL VIETNAM
E CHIAMATO VU SUA, COMBINATO A VITAMINAE,
CENTELLA E MELAGRANA INSIEME A VITAMINA B5.

Lait Buste
Ultra
Fermete di

Clarins
(45,38 €).
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A
p ER SCOL];’[%;?& a1 tO IL CONSIGLIO DELL'ESPERTO

da , dermatologa e docente
alla Scuola di medicina estetica Agora di Milano

COme impostare la beauty routine per un
; = seno pil tonico? «Applicate tuttii giorni
gOLﬁVé\ dE' ;;A;’!M[ENTA g una crema specifica, perché la pelle del seno &
7\j Oﬁ’ 0b 8 hobla _"355" 3 sottile e delicata, quindi tende a seccarsie a
O solleva e aumenta i volume_ segnarsi. Stendetela con movimenti circolari
(in esclusiva nelle profumerie
—

¢

3 dal basso verso l'alto. Poi imparate a
La Gardenia, 163,90 €). camminare tenendo il busto ben dritto e gli

? RASSODANTE | - addominali leggermente contratti: non solo
Defence Body | ‘) avrete un portamento elegante, ma otterrete
Crema subito un effetto push up. Non dimenticate
Rassodante w—— alcuni esercizi da fare anche a casa: ogni
Seno di giorno, con due pesetti (o due bottigliette
BioNike ha un j d'acqua da mezzo litro) fate delle alzate
effetto lifting ob jol” laterali fino a che il braccio non é allineato alla
(in farmacia, pO~~ ARE ‘ spalla; iniziate con due serie da dieci per latoy.
25,95 €). v ‘1 formulo for

» :‘% o and gacolelé oreg

IPERTENSORE
Migliorano il turgore
° della pelle conun
PIU PIENO effetto ipertensore

EFFETTO LIFTING Holescin SN le Fiale Seno d
Cell-Plus Crema con Volume Seno Rilastil. A rapido
Seno Effetto Azione Rimodellante assorbimento, (in
Lifting di Bios Line e Rimpitiva ¢ farmacia, 38,50 €).

(in farmacia ed
erboristeria, 25 €).

Linea Corpo di
Dermolab (26 €).

poco) e menopausa. Cosi possono comparire sma-
gliature e il seno pud apparire "svuotato” e poco
tonico. L'ideale & associare attivita fisica e atten-
zioni mirate per la pelle. Il seno infatti & sostenuto
dai muscoli pettorali, e tenerli in allenamento pre-
mia con una tonicita duratura nel tempo, mentre la
cute deve essere elastica per resistere al meglio alle
sollecitazioni e alle smagliature. Le formulazioni
Oggi in commercio sono sempre pil differenziate e
veloci da applicare.+ Per scegliere, individuate la
vostra esigenza: tra quelle a effetto push up rim-
polpante, ad azione lifting e idratante c¢'¢ solo
I'imbarazzo della scelta. Tra gli ingredienti colla-
gene, vitamine, idratanti ed elasticizzanti. Anche
la temperatura aiuta: gli esperti consigliano di te-
nere la crema specifica in frigorifero prima dell‘ap-
plicazione per un risultato ancor pill tonificante.
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