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GENTE BELLezza
8
In casa di eccessiva @
sudorazione e anche §
Ha un effetto satinato dopo la depilazione,
sull’epidermide Deodorante Defence Deo Talco
Natural Touch di Crema Anti~Traspirante di Crema di Bionike
Dove, con minerali Vichy (in farmacia, 10,99 €). (in farmacia, 11,65 €). Delicatamente
del Mar Morto, aromatico,
& perfetto per Deodorante
restituire alla Profumato lris
delicata pelle delle Blu di Perlier
ascelle la giusta avvolgente grazie
idratazione (4,71€), alle note delfa sua
delicata fragranza
(6,63€).
GE
AR
LancOM®
P
. Donauna sensaziong
. Anche per fe pelli pitrirritabili, difreschezza alunga
Vapa Latte Lichena di Giuliani durata Bocage
(in farmacia, 10,10.€), di Lancome (27 €).
CONTRASTA L'IPERIDROSI
IN CASO DI SUDORAZIONE ABBONDANTE, PERSPIREX ROLL ON
Perspirex EUNALLEATO IMPORTANTE. FUNZIONA INIBENDO L'ATTIVITA DELLE
Roll On GHIANDOLE SUDORIPARE, COS! IMPEDISCE L'INSORGERE DI QDORI POCO
{in farmacia, GRADEVOLI. CONTIENE CLORURO DI ALLUMINIO ESAIDRATO E ALTR!
ELEMENTI ANTI {RRITANT! E DISINFETTANTI. VA APPLICATO LA SERA
PRIMA DI CORICARSI, QUANDO LE GRIANDOLE SONO MENO ATTIVE.
e :
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A cura di Antonella Grua
testi di Giulia Stolfa

on c'é dubbio: la loro azione & mi-
Nrata, ma é un'azione discreta. Da
bravi “agenti segreti” i deodoranti
agiscono senza farsi notare. Ma da oggi
hanno anche qualche carta in pil da
— giocare, perché la pelle delle ascelle &
! particolarmente delicata e soprattutto
in questa stagione, complici abiti senza
maniche, & pill che mai in vista. | deodo-
ranti quindi si trasformano in tratta-
menti di bellezza per una zona davvero
sensibile: sarebbe sbagliato credere che
uno valga l'altro, perché oggi a questi
prodotti si pud chiedere molto di pit.
Arricchiti con ingredienti idratanti per la
morbidezza (non dimentichiamo che la
depilazione incide sull'idratazione, e
= rende I'epidermide piu sensibile), anti
macchia, a lunga durata, anti-traspi-
ranti, perfino per le pelli pits delicate.
Quando si tratta di abiti ci sono occa-
sioni che possono essere, per colpa del
caldo, poco piacevoli. Tra gli imprevisti
meno gradevoli le fastidiose macchie di
deodorante sui vestiti scuri. Ecco allora
una nuova generazione di prodotti mi-
rati anche a non lasciare traccia.
Molti "deo” pensano alle pelli partico-
larmente sensibili, e non contengo- P

| NUoVideodorantt’, .
NON LASCIANO TRACCIAF

Se ne trovano per ogni tipo di

problema: a lunga durata, anti
traspiranti e specifici per pelli
sensibili. Ma la nuova marcia in
pili & che non macchiano i vestiti
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INVISIBILE

Anti umidita

e anti macchie
bianche: &
Invisimineral Deo
Calm di Garnier
(roll on, 2,89 €).

DEODORANT

irwisiminr0|

FRIZZANTE

Fresco e frizzante, Deo
Body Parfum Fresh di
Venus profuma di

Fior di Lime (2,99 €).

——
PERLUI
m, Sensitive
Protect For
e Men di Nivea
i ¢ affidabile per
‘ '_—_-_E 48 ore contro
—~— la formazione
=2 dei cattivi odori
e e ha un effetto

anti irritazione
(4,06€).

TESTATO SU
Py ,Il‘lillln

| P |
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PER LEI E PER LUI

a clascuno U suo

. BIOTHERM e M R——
‘ LENITIVO
. Deodermial

TRs avcont \ Control Spray
7 i | | diBioclin ha

SENZA ALCOL
Delicato ed
efficace, Deo
Pure Crema
anti traspirante
di Biotherm
non contiene
alcol e assicura
un effetto
asciutto

(25%€).

120 GENTE

che dura fino
| CONTROL a 24 ore con

Foy ﬂ | un‘azione
] L5 4 | antitraspirante

azione lenitiva
e calmante
(in farmacia,
{980 £€).
ool
PERIPLO [l
| PROFUMATO
. Fragranza

| mediterranea,

- peril

l deodorante

| Periplo di
L'Erbolario
(10,50 €).

IL CONSIGLIO DELL'ESPERTO

Magda Belmontesi, dermatologa e Docente alla
Scuola Superiore di Medicina Estetica Agora di Milano

COme evitare antiestetiche macchie che
possono mettere in imbarazzo?

«l deodoranti a lunga durata possono dare
un aiuto a chi suda molto: controllano e
regolano la sudorazione grazie a ingredienti
come i sali di alluminio che assorbono
lasciando asciutta non solo la pelle, ma
anche T-shirt e camicie. Formano un sottile
film costruendo una sorta di base protettiva
che limita la sensazione di umidita
dell’epidermide. Se fa molto caldo o siete
sotto stress, ecco una soluzione che vi
salvera: non riapplicate il deodorante senza
prima detergervi. Per ogni evenienza,
quindi, portate con voi delle salviettine
umidificate, da usare prima di passare
nuovamente stick, roll on o spray».

no sali d’alluminio. Ma si ragiona anche per tipo di
traspirazione: quella pil insidiosa? Quella eccessiva,
causata spesso dallo stress. La scelta di spray, roll on,
stick o crema é dettata solo dalla praticita: ricordate
soprattutto che il prodotto che va a contatto con la
pelle, deve essere sempre strettamente personale.
Sudare ha una sua funzione: serve al corpo ad abbas-
sare la temperatura. La colpa degli odori sgradevoli &
dei batteri, che una volta mescolati al sudore causano
il cattivo odore. Ecco perché per dare una mano al vo-
stro alleato di freschezza ci vuole anche qualche pic-
colo accorgimento: applicatelo sempre su pelle pulita
e ben asciutta (altrimenti I'umidita favorisce la com-
parsa dei batteri), e se potete, preferite fibre naturali,
ad esempio il lino o il cotone: fanno sudare di meno.
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