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GENTE BELLEZZA -

INDISPENSABILE

L'abbronzatura é
un‘arma di fascino,
ma mette a dura prova
la pelle. Che dopo la
spiaggia deve essere

A cura di Antonella Grua, testi di Giulia Stolfa :

uando si tratta di conquistare una
tintarella a regola d'arte, dorata e
luminosa ma soprattutto in grado
di durare a lungo, bisogna riservare alla
pelle attenzioni speciali anche dopo una
giornata in spiaggia. | principali nemici di
un colorito omogeneo infatti sono sec-

protetta con creme
superidratanti e lenitive

rivitalizzante
e riparatrice
(30,50 €).

Oversize, a farfalla, gli
occhiali da sole Hogan
Eyewear hanno lenti
sfumate per lanciare
sguardi misteriosi anche
sotto il sole (182 €).
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chezza e cellule morte: la prima minaccia
la pelle perché favorisce la desquamazio-
ne e la comparsa di macchie; le seconde
invece la rende opaca e "polverosa”. In
entrambi i casi, il primo passo & fare uno
scrub: uniforma e rende la cute compatta
e luminosissima.

Il doposole & irrinunciabile: molti conten-
gono principi attivi che favoriscono P
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* Deliziosamente prof

gie Doposole Thai Coco
pt , Allergy idrata e ammorbi

| Protection After 'epidermide pidr sece

o Sun Creme L =
2 Gel di Eucerin
(in farmacia, . %
16,50 €). Doposole Lenitivo Lichtena
di Giuliani fissa e prolunga

morbida

come un burro 4

laCrema
Dopasole

di Collistar
(25,20 €).

I'abbronzatura prevenendo
la desquamazione
(in farmacia, 18,65 €).

Defence Sun !
DoposoleCrema
Lenitivadi BioNike =~
combatte

la disidratazione

donando una

piacevole

IL PRODOTTO DA SOGNO

CONTRO LA "PELLE A COCCODRILLO", CI VUOLE UN SURPLUS
DI IDRATAZIONE. CREME CONFORT NACREE SUNIFIC APRES
SOLEIL Di LIERAC E UN BALSAMO LEGGERO DA UTILIZZARE
SU VISO E CORPO PER LENIRE | ROSSORI E REGALARE UNA
IMMERSIONE IDRATANTE. OLTRE A UN POOL DI PRINCIPI ATTIVI
COME IL BURRO DI KARITE, L'OLIO DI COCCO E DI CALENDULA
PER LAMORBIDEZZA, CONTIENE ANCHE MADREPERLE
ARGENTATE CHE RENDONO L'EPIDERMIDE LUMINOSA.
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IL CONSIGLIO DELL'ESPERTO

ga e Docente
di Medicina Estetica Agora di Milano

Dottoressa M elmontesi, derm

alla Scuola Sup

Dopo una giornata al sole posso usare
il mio idratante o devo ricorrere

al doposole? «ll doposole & molto lenitivo
e ricrea subito |'azione barriera della

pelle intaccata dall’effetto di sole, vento

e salsedine. Inoltre calma il rossore

e attenua la sensazione di calore. E si
assorbe in fretta. La crema idratante
invece in genere nutre pil intensamente

e in profondita. Per sfruttare al meglio
entrambe, suggerisco una strategia

che combina i due prodotti: al ritorno
dalla spiaggia, dopo la doccia, applicate

il vostro doposole. Poi, prima di

andare a dormire, la crema idratante

o il latte corpo. Vedrete che risultati!».

V'affiorare della melanina, come la tirosina, e quindi
fanno durare il colore pil a lungo. C'2 solamente
I'imbarazzo della scelta, perché la ricerca cosmeto-
logica ha fatto in questo settore passi da gigante.
Texture leggere, in spray, rapide e veloci da applica-
re, o burrose, per chi preferisce il massaggio, o a
effetto rinfrescante, accontentano tutta la fami-
glia: contengono ingredienti come l'Aloe o la camo-
milla, che leniscono e calmano gli arrossamenti. E
dato che una pelle secca si "stropiccia” piu facil-
mente segnandosi con una ragnatela di antiesteti-
che rughe, alcuni ofter sun specifici per il viso af-
frontano in modo specifico la questione di segni del
tempo e delle macchie impiegando efficaci pool di
antiossidanti e vitamine.
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