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| trattamenti “antifreddo” hanno texture piﬁ A cura di Antonella Grua, testi di Giulia Stolfa
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uando la colonnina di mercurio
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uno stato mentale di benessere che si
riflette anche sull’epidermide, che in
seguito a una serie di reazioni a cate-
na appare piu radiosa e brillante per-
ché, come hanno dimostrato studi
scientifici, cervello e pelle sono stret-
tamente legati.

Per risollevare il morale all’incarnato
occorre puntare su strategie skincare
mirate e anti freddo, ideali per preve-
nire i piccoli fastidi come le screpola-
ture, rimediare in caso di rossori e re-
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dall'inquinamento
Con un preziosissimo
effetto barriera

e antiradicali liberi

la Crema Hydro-
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stituire luminosita al viso.

E se |'abbigliamento in inverno si fa
piU pesante, anche i trattamenti in
questo periodo si fanno piu “avvol-
genti”. Texture pil ricche e principi
attivi su misura aiutano |'epidermide
ad affrontare le basse temperature e
a ricaricare le batterie, perché quando
la pelle & secca & poco elastica e tende
a segnarsi di piu, e le rughe d'espres-
sione si fanno pil visibili e marcate:
per questo una buona idratazione, »
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chiamento. Anche chi ha la pelle mista op-
pure grassa oggi pud nutrirla senza timo-
re di peggiorare la situazione: texture
light in gel, ma oil free, tengono a bada
I'effetto lucido lasciando sul viso una pia-
cevole sensazione di morbidezza.

D'obbligo, quando le temperature diven-
tano estreme, concedersi qualche atten-
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