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 Detergente,
idratante e non
_schiumogeno,

- Olio da bagnoe
idromassaggio alla
Mirra | Coloniali

di Atkinsons (15 €).

1 E cremosa tanto da sembrare
un burro Imperial Body Balm
di Kiehl's. Per le pelli secche
e opache, perché le disseta
eaccelera il turnover
cellulare. Ha un profumo
straordinario (44 €).

PROGRESSIF
ANTI-AGE GLOBAL

LA CREME PARFAITE CORPS
soin complet nouvelle génération

Doccia Gommage Body
Honey di Perlier (10 €).

B

" Ha un’azione drenante
intensiva contro gli
inestetismi della cellulite il
Fango Attivo di Mediterranea,
da usare 2 volte a settimana
(www.mediterranea.it, 21 €).
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taccate il telefono, spegnete la
STV, accendete le candele e fate
partire una musica rilassante.
Quando fa freddo la prospettiva di ri-
tagliarsi un po' di tempo per sé, con la
scusa di un trattamento speciale &
particolarmente allettante.
Gli esperti del benessere non hanno
dubbi: si inizia dall'atmosfera giusta.
Scegliete un momento in cui sapete che
non verrete disturbati e rendetelo un
appuntamento fisso, magari settima-
nale, dedicato al relax. Prendetevi cura
dei sensi: le candele, creando luce calda
e soffusa, hanno un effetto rilassante,
la soffice carezza della spugna dell’ac-
cappatoio incanta il tatto, a profumi e
aromi va il compito di affascinare I'ol-
fatto e dialogare con la mente, tra-
smettendo segnali di benessere.
Per ottenere il massimo dal nostro mo-
mento relax bisogna perd procedere
con ordine. La pelle del corpo ha un tur-
nover un po’ pil lento rispetto al viso,
quindi ha bisogno di una mano per una
.- sferzata di energia che la faccia risplen-
- dere. Se fate il bagno, aggiungete
7, all'acqua qualche goccia di olio essen-
ziale oppure scegliete un bagnoschiu-
. ma con una particolare profumazione.
. Tenete presente le proprieta degli aro-
mi prima di mettervi all'opera e con-
centratevi su quello che vi serve. Avete
bisogno di energia rinvigorente? Pun-
. tate sul rosmarino. Vi addormentate
' con difficolta? La lavanda ha pro- p

MORBIDI

A curadiAntonella Grua
testi di Giulia Stolfa =
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VIA RUVIDITA
e secch

ezzd

Al SALI MARINI

LA YL
SCRUBLEVIGANTEDIS |
COSMETIC LIBERA DARUVIDITA

£ IMPURITA. LA SUA AZIONE

CA. CONTIENE UN ESCLUSIVO
%G&%ﬂSSO ABASE DI SAL MARINI.

ONA ANCHE COME UN
t%ggéRO MASSAGGIO RIATTIVANTE.
OCCORRE RINNOVARE
CUTE RENDENDOLA
ll-_SMlNOSA, LISCIAE IDRATATA.
IN FARMACIA.
28%€ : 1
: J IL CONSIGLIO DELL'ESPERTO
L SUPERNUTR'ENTE g‘agtlia Belmontesi, dermatologa e docente alla
Superiore di Medicina Estetica Agora di Milano.
Y PER CHI: 7 S
V\CH ch TRATTAMENTO R%(OTSSTFLU[DO ‘ ome potenziare al massimo |‘effetto dei
cove EINDICATOPER CHIHALA P‘E_ITIVO DivicHy trattamenti spa da fare a casa?
DANORMALE A SECCA APPUL s «Fate uno scrub o usate un guanto di crine:
GENEROSAMENTE SENZ ATE CATE dopo lavatelo con sapone di Marsiglia
A SUA TEX URE LEGGERA A:WERE: e lasciatelo asciugare bene per evitare
a g;%&é?&‘“a NUTRIENTE 5 ASSORBE SUBIér SLTAMENTE la formazione di muffe. Una volta alla

settimana applicate un fango liporiducente
f che rendera la pelle morbida, sceglietelo
¢ ME RiMp, i termale per un effetto lipolitico
S engmol~, CONTIENE BURRO D KARITE OLPATA. § e detossinante o a base di alghe per avere
e | E O 1O Dy MACADAMIA PE i I'efficacia drenante dei sali marini.
- UNPIACEVOLE EFFETTO J { Avvolgetevi nella pellicola trasparente
\ . COMFORT, e indossate i pantaloni della tuta per
DOVE; ¢ AVOLONTA. potenziare I'effetto sciogli-grassi.
\ v PRE ¢ INFARMACIA. Tenete in posa per 20 minuti. Sciacquate
ZZ0:; DAR 60 € con acqua tiepida dalle caviglie in sun.

e ———

FUNZIONE BARRIERA

IN CASO DI RUVIDITA, LA CREMA

RANTE 5% UREA DI EUCERIN IDRATAE

E%%CAANCHE UNA DELICATA MA DECISIVA
ESFOLIAZIONE. CON CARNITINA CHE s
EAVORISCE LA PRODUZIONE DI CERAMIDI,
AIUTANDO COSI LA FUNZIONE BARRIERA

DE%élfi&)%&ﬂfrgggﬁillw.(r)ﬂ(.)ré Con il freddo e lo sfregamento causato da abiti e
E

collant & necessario idratare e nutrire intensamen-
%{)Aé_agggggggb%%?gfoggsﬂ te I'epidermide, che spesso tira e prude, soprattut-

prieta rilassanti. Un appuntamento romantico? La
vaniglia predispone un'atmosfera sensuale.
L'esfoliazione poi & un momento fondamentale. Con
uno scrub rimuovete le cellule morte che rendono la
pelle spenta, opaca e ruvida. Ma & importante anche
perché lo strato ispessito impedisce alla pelle di as-
sorbire al meglio i principi attivi.

' to in zone sotto stress come le gambe. Si quindi a
¢ EB‘ST%(I;GSNT o creme dalle texture burrose e voluttuose, per resti-
DIUN SURPLUS??E'NU tuire acqua e lipidi. Perfetti burri come quello di illi-
E DI IDRATAZIONE. o pe e di karité o anche il miele. Insistete sulle zone
IN FAR;AACIA. P screpolate e la vostra pelle vi ringraziera.
16 ~
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