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«Negli studi dermatologici, la richiesta di
eliminare le macchie scure da viso, décolleté e
mani ha superato quella di correggere le rughey, dice
la dermatologa _ docente al Master di Medicina

estetica dell’'universita di Pavia. Infatti, mentre qualche ruga pud dare pi

intensita al volto, i segni scuri lo invecchiano precocemente. E non ¢& nulla
che tradisca I'eta come il dorso delle mani “maculato”. «Purtroppo negli ultimi
50 anni abbiamo esagerato con sole e lampade. Si sono diffuse le terapie ormo-

nali — quelle contraccettive in eta fertile e la sostitutiva in menopausa ~ che sono
fotosensibilizzanti. E ¢’ stato un forte aumento di esposizioni brevi agli Uv: la set-
timana ai Caraibi in pieno inverno, per esempio, non lascia alla pelle il tempo di
produrre gradualmente melanina e facilita le scottature e le macchie. Infine, s’
fatta confusione sul fototipo: non & vero che chi ha la pelle scura puo esporsi
con una protezione minore. Anzi, tende a macchiarsi proprio come chi ha
la pelle molto chiara. Infine, non dimentichiamo che 'inquinamento
ha aumentato la produzione di radicali liberi che, sommati a
quelli indotti dallesposizione agli Uy, squilibrano il mec-
canismo di produzione e distribuzione della me-
lanina». Ma i rimedi ¢i sono. E fun-
zionano davvero.

di Grazia Pallagrosi ¢ Barbara Lalli

OMOGENEA, A PROVA DI SPECCHIO INGRANDITORE? PER CANCELLARE LE DISCROMIE HA|

PIUDIUNA SOLUZIONE. DAISIERIAL LASER FINO AL MAKE UP "TOCCO MAGICO" PUNTA ALLA PERFEZIONE
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1. Lozione schiarente Ciearly Corrective
Brightening & Soothing Treatment Water, Kiehl's (€ 45).
2. Regala luce Lift Effect Radiance Somatoline
Cosmetic (€ 34,50).3. Sbianca Triple Lemon Mask Soha
Sardinia (€ 45). 4. Ringiovanisce Radiance Face Balm
Oway (€ 76). 5. Effetto intensivo Concentrated
Brightening Serum. Tata Harper (su beautyaholicshop.

L —

— com$€ 238). 6. ldrata Formula Crescent White Full Cycle
= Brightening Day Creme Creme, Estée Lauder (€73).
[ 7. Rinnova Siero Even Bakel (€ 142). 8. Potente Vitamin
r— CEster Serum, Perricone MD (€ 94.50).

*\y 9. Fonte di giovinezza Synchrovit C, Synchroline
(€4990 per seifiale).
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& crema illuminante
» S

Scopri la differenza
tra uniformanti

e schiarenti

Oggi per trattare le iperpigmentazioni cutanee
si combinano due tipi di principi attivi: gli esfo-
lianti, con azione uniformante su tutto il viso, e gli
antimacchia, che schiariscono selettivamente le
discromie. «I primi appartengono alla categoria
degli alfaidrossiacidi o degli acidi di derivazione
naturale. Eliminano i depositi di melanina accu-
mulati tra le cellule morte dello strato corneo, le-
vigano l'incarnato e restituiscono luce e omoge-
neita. Tra gli esfolianti piti efficaci ¢i sono quelli a
base di retinolo (che perd non consentono di e-
sporsi al sole) e lacido ascorbico ad alta concen-
trazione (10 per cento)», spiega la dermatologa
Belmontesi. «Gliantimacchia, invece, intervengo-
no nel processo di produzione della melanina,
bloccandolo o rallentandolo per schiarire le di-
scromie gia presenti e prevenire la formazione
delle nuove. A questo scopo si usano sostanze
come zinco glicinato e diacetil boldina».
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istruzioni per 'uso

Nell'ultima generazione di cosmetici antimac-

chia, i sieri fanno la parte del leone: leggeri ma

ultraperformanti, si stendono direttamente sulle

discromie, prima del cosmetico abituale. Alcuni,

oltre agli attivi efficaci sulla produzione e lo

stoccaggio della melanina, contengo-

no anche principi esfolianti per

affinare la grana della pelle. T

fluidi perfezionatori, invece, ' lO

si utilizzano per migliora- v v

re Paspetto dellincarna- Lasuatexture

f o fondente aiuta a

to. Hanno tre funzioni: o
dinuove discromie.
Crema Anti-Macchia &

Uniformante Spf 20,

schiarire, uniformare e
proteggere con filtri so-
lari elevati (30 o 50).
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Haun'azioneultra
concentratala
formuladi Intensive
Anti-Spot Serum,

Shiseido (€ 88).

Il Loy,

Molti contengono filtri fisici come biossido di tita-
nio e ossido di zinco e creano un vero scudo anti-
macchia contro i raggi Uv. Come impostare la
beauty routine? «Prima si deterge il viso con una
mousse schiarente», dice la dermatologa. «Poi si
applica il siero specifico: esfoliante e uniformante
alla sera, prima dalla crema notte, e schiarente al
mattino. Infine sistende Iabituale prodotto di trat-
tamento, nutriente o idratante»,

1)l dermatologo

Se le discromie sono diffuse e ostinate, € utile ri-
volgersi a un esperto. «Lo specialista, prima di
intervenire, verifica a quale categoria appartengo-

1. Miratissimo Concentré Jeunesse
Anti-Taches, Jowaé (€ 29). 2. Protettivo |déal Soleil Spf50
Anti-Taches. Vichy (€ 22,90). 3. Addio punti scuri con

no», dice Belmontesi. «ll melasma, per esempio, Dermolab Schiarente Crema Anti-Macchia Giorno Spf 20 Dermolab
' fum z (€£17.50). 4. Correttivo Even Better Clinical Dark Spot Corrector
It 1.
app% ,e SOt WS maschem}a S s, m, e and Optimizer. Clinique (€ 100). 5. Uniformante Advanced
specifiche: sul mento, sopra il labbro superiore o Pigment Corrector. Skinceuticals (€ 112).

sulla fronte. E una discromia difficile da curare,
dovuta a depositi di melanina profondi, stoccati
dall'organismo in momenti di “tempesta” ormo-
nale (come la gravidanza). Puo rispondere bene
ai peeling superficiali, come la soluzione di
Jessner, e a quelli che combinano attivi depig-
mentanti o retinolo. Questi trattamenti, ripetuti

&

ogni quattro settimane, inducono lo schiarimen- ©
to graduale, con buoni risultati se abbinati all’u- :"
so di cosmetici ad hoc». Le lentigo, invece, cioé —
le macchie causate dal sole, pit superficiali, si | .".T)

trattano con la luce pulsata medicale, che inter-
viene in modo selettivo sulla lunghezza d'onda

della melanina, disgregandola. Il numero di se-

dute varia in base a quantita e grandezza. Costo: m
da 250 a 700 euro. Info: tel. 0381/71876. L« CHIARENTE —

GHEMA ANTI MACEIIA
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QUANDO SERVE
Complementari Rispondono a sei diverse esigenze della pelle, SOS Primer, Clarins (€ 33). | I_ L A S E R

Per cancellare le macchie pil scure, di vecchia data

i e e refrattarie alle cure cosmetiche, il trattamento
” U U( ( O Che nasconde di elezione si esegue con i laser di ultima generazione.

Dimenticatevi I'effetto cerone. | nuovi mark «Oggi sono talmente potenti che basta una sola seduta
cover per coprire e uniformare il colorito sono per eliminare per sempre vari tipi di lesioni pigmentate», spiega
quasi invisibili e piacevolissimi. «Grazie alla il medico estetico Stefania Enginoli con studio

NPT E———— a Milano. «Quello che assicura le prestazioni pill elevate
& » 088 in termini assoluti & il laser Q-Switched Nd: Yag 1064 di Aima

ri raggiungono un grado estremamente alto di Laser. Velocissimo e superspecialistico, cura alla perfezione
coprenza, ma senza appesantire, perché conten- le lentigo solarin. Per le macchie piu chiare, invece,
gono una percentuale di pigmenti molto alta ri- ‘ il protocollo corretto & sempre 'uso del laser, abbinato pero
spetto ai prodotti tradizionali pur avendo textu- al peeling, al fine di omogeneizzare il colore della pelle.
e —— leggere, perferte per ottenere un «ll trattamento in entrambi i casi puo richiedere 20-30 minuti

oalk dire 1 fiva o B . (dipende dalla quantita di macchie da eliminare) e ha
QoK dayyeronanimles; spiega (I0Lg10 Forgant, un prezzo variabile dai 150 ai 300 euro. A tuttii pazienti consiglio |

global make-up artist di Pupa. Come ci si trucca ‘ in questo periodo dell'anno di fare prevenzione assumendo
per far scomparire le macchie? «Dopo l'idratan- per bocca un integratore a base di glutatione, tripeptide dalle
te e prima del make-up va steso un velo di latte o proprieta antiossidanti. E di aggiungere un complesso \

fotoprotettore contenente licopene, vite rossa, luteina, vitamine

crema solare a protezione alta. Se la pelle ¢ segna- NS copene.,.vl
e altri attiviy. Info: stefaniaenginoli.it ~ Barbara Pellegrini

ta non solo dalle discromie ma anche da pori
dilatati e grana disomogenea, al posto del solare ’
si puo stendere un primer uniformante con filtro
elevato (30 0 50). Cosi si ottiene un duplice risul-
tato: perfezionare Iincarnato e combattere gli
effetti dannosi degli Uv. Poi, utilizzando 'apposi-
to pennello, siapplica il fondotinta su tutto il viso.
E solo in seguito si stende il correttore ad alta

coprenza, distribuendolo con cura sulle macchie. SULLA PELLE

Per rendere I'applicazione piu facile e il risultato CHIARA FUNZIONA

pit sftumato si possono effettuare dei picchietta- IL CORRETTORE NUDE.
menti leggeri con il beauty blender (lovetto di SU QU FLLAOLIVASTRA
silicone utilizzato dai make up artist). Il trucco si VA APPLICATO

fissa con una passata di cipria compatta o in pol-
vere, per evitare che leffetto camouflage sfumi, D LI\J/'NA TSF\)N EOD%%G E,

lasciando riemergere le macchie nel corso della
giornata». Gli stessi consigli valgono per il
décolleté, che spesso si macchia piu del : olieme
viso proprio perché & la “cenerentola” over
della beauty routine. E per le mani? -

In farmacia si trovano correttori l l L( ) I) i

Sulle palpebre My Supertips
Eye-Stay Primer Guerlain (€ 28,95).

SENSAI

coprenti e waterproof, che non
svaniscono nemmeno dopo il
lavaggio con acqua e sapone.
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Carrettore Dermablend.
Vichy (€19).
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