GIOIA! viso

Nuova stagione, nuovi trattamenti.

Che adesso ha solo voglia di respirare

di Grazia Pallagrosi

La primavera e un momen-
to cruciale per il Corpo che deve
adattarsi ai nuovi ritmi luce/buio e al risveglio
delle energie. La nuova cosmesi a orientamento
funzionale ne tiene conto, proponendo creme e
sieri che rispondono alle esigenze dell’epidermi-
de in fase di ciclico cambiamento. Ecco perché
¢ proprio adesso il momento giusto per abban-

Texture superleggere curano senza appesantire la pelle.
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PROTETTIVA
CELLULAR
PERFORMANCE DAY

CREAM SPF 25, SENSAI
(€£110).
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Come scegliere
il prodotto giusto

Il primo criterio sul
quale basarsi resta la
tipologia della pelle: per
esempio, quella secca pud
sembrare normale quando
le ghiandole sudoripare
lavorano di pitt. Il rischio &
optare per un prodotto che
non sia sufficientemente
ricco, protettivo e capace di
tutelare dai danni dei radicali
liberi. Il trucco? Invece di
cambiare crema, sceglierla
in versione fluida.

Piu facile:
dueinuno
Molte creme giorno
di nuova generazione
sono polifunzionali,
cioe riuniscono |'azione
idratante a quella pit
specifica per la pelle:
antilucido, uniformante,
protettiva con filtro solare.
Per le pelli sensibili e con
couperose ci sono le
formule antirossore e quelle
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Formule LIGHT.
ma EFFICACI

Attivi
ultraidratanti
Quando l'aria inizia a scaldarsi &
bene applicare, ogni mattina, una
crema ricca di sostanze che
aiutano la pelle a trattenere acqua,
come acido ialuronico e mucillagini.
«Dopo i 40 anni & molto importante
che il prodotto contenga molecole
antiossidanti e anti radicali liberi oltre
avitamine A, Ced E. Utile I'acido
lipoico: idrosolubile e liposolubile, si
mantiene stabile anche nelle creme
dalle texture pili leggerey, spiega il
cosmetologo Umberto Borellini.
Infine, nonostante la pelle reagisca
al caldo producendo pil sebo,

le sue esigenze rimangono stabili RISORSA IDRICA

; ; : o AQUASOURCE
e dopq i 35 anni, nonsi puod pil EVERPLUMP.
rinunciare all'antiaging, che va BIOTHERM (€ 49.60).

utilizzato almeno di sera.

OIL FREE
REVITALIZING SUPREME LIGHT
CREME ESTEE LAUDER
(DAAPRILE. €98).

LEVIGANTE
IDEALIA CREMA DI LUCE,
VICHY (€30).

concentrata
La texture light veste la
pelle come un velo, ma
questo non significa che sia
meno performante. La
concentrazione di principi
attivinon & direttamente
proporzionale alla corposita.
«Lindustria si & evolutay, dice
Borellini. «I nuovi sistemi
possono rendere finissima
ogni consistenza, anche la
piliricca e nutriente». Non
dimenticate diusare |'Spf.
Chiamail viso nudo scelga
nuove BB cream con filtro
solare 150 30.

VERSIONE FINE
LE SUBLIMAGE LA CREME
TEXTURE FIN, CHANEL
(€£300).
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ACQUA ALLE ROSE
IDRATANTE,
MANETTI & ROBERTS
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Obiettivo: pLrificare
Il primo gesto & la pulizia. Tutto
J'organismo ha bisogno didepurarsie
liberarsi dalle tossine. Sul fronte cutaneo,
& il momento di usare peeling domiciliari,
maschere e creme notte
ad azione esfoliante per eliminare
le impurita, «Ogni sera, si pud usare
una crema a bassa concentrazione
di sostanze esfolianti per incentivare
il turn over dell'epidermide, ridando
luminosita ed elasticitan, spiega
la dermatologa|VMiagdalBelfiontesi]
La mascheraideale, in questo periodo,
¢ abase di acido glicolico
e mandelico. «Queste sostanze hanno
un‘azione purificante che aiuta

f = g PELLI SENSIBILL el aeliminare puntf neri e pori dilatati»,
PR ; T TOLERANCE . dice I'esperta.
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FéRIMAVE_RILE
CREME FRAICHE DE
LY
BEAUTE LIGHT,
Densita controllata i
«Le creme antiaging, soprattutto se
contengono retinolo e acidi della
a frutta, vanno riservate alla routine IALURONICA
serale. Mentre di mattinava (e
WTANICAL D o] implementata ldratazione, applicando €26) ...
dapiantc l_ un prodotto che riunisca un‘azione CONCOMPLESSO
— idratante con quella antiossidante, utile AlL3 Ag'z"fég;f"”‘"'
gt et f acompensare la produzione di radicali ks aeaar oo ei1oa Y
;o e i
$ t liberi promossa dal maggior ' LICHTENA
= F irraggiamento solare, raccomanda la o Bt 2
% o AlLTehs
o+ | dermatologa. Se, come spesso ey RESTORATIVE
] 3 gy : CREAM, STRIVECTIN
i succede in primavera, ci si sveglia col (€9550),
- viso gonfio e le palpebre pesanti, anche
alle sera vanno evitate le texture troppo
PURIFICANTE ; ;
BOTANICAL DETOX. rlcchg. chg pogsgno ralIeAn‘tare il g
sus%v drenaggio dei liquidi cutanei, in favore R
(E176).

di sieri evanescenti, ma capaci di
stimolare la sintesi di acido ialuronico,
collagene ed elastina.
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