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La ricerca lo conferma: le
difese immunitarie sono piu
efficienti se I'intestino funziona
bene. Una parte importante
del sistema immunitario,
infatti, & localizzata sulle pareti
dell’intestino tenue e crasso,
dove si formano le
immunoglobuline. Pit del 60
per cento di chi vive nei Paesi

industrializzati, pero,
ha la flora batterica intestinale AR R\ ONY NV SARNEN 10MANDA E RISPOSTA DI MAGDA BELMONTEST™

alterata (disbiosi) a causa

dello stress. Con conseguenti UNA CREMA PER AMICA: QUELLE UTILI IN ESTATE
problemi digestivi, emicrania,

stanchezza e diminuzione Lestate scorsa la mia pelle si é ricoperta di bolle rosse e pruriginose.

della vitalita. Per “pulire” Mi hanno parlato di reazione fotosensibilizzante. Vorrei saperne di pitl

in modo naturale I'intestino,

negli ultimi anni si & Nella stagione estiva compaiono pitl reazioni di fotosensihilizzazione che in
dimostrata molto utile altri periodi dell'anno. La loro frequenza & in aumento per il numero maggiore
Fidrocolonterapia, trattamento di esposizioni solari, per l'uso di lampade e soprattutto per laumentato

medico che non presenta numero di sostanze fotosensihilizzanti nelle formulazioni di farmaci e cosmetici

g,%ﬂs%ﬂ'ﬁ?gg:ef:;me a (sostanze come lavands, lime, olio di bergamotto o di limone, legno di sandalo

Pequiliorio della flora batterica. o cedro). Tra i farmaci che pit di frequente possono indurre questo tipo
Gianna Melis di reazione ci sono antinfiammatori non steroidei o Fans, contraccettivi orali,

Info: (www.idrocolonterapia. antihiotici come le tetracicline, antidepressivi, diuretici, antistaminici e

it); (www.namea-srl.it). antiaritmici. La fotosensihilizzazione si manifesta con sintomi e segni che

ricordano quelli di un‘intensa scottatura solare (eriterna, edema, papule,
orticaria), di solito limitati alle aree maggiormente esposte al sole (apice delle
orecchie, nasn, guance, nuca, avamhbracd, dorsa delle
mani), ma possono estendersi a tutto il corpo. In base

al meccanismo con cui si sviluppano, si hanno reazioni
fototossiche, con macchie arrossate o iperpigmentate

(di colore pit scuro rispett all'incarnata) oppure
vescicole, limitate alla zona d'esposizione, che dipendono
dalla quantita di farmaco assunta o applicata. Le reazioni
fotoallergiche, invece, non dipendono dalla quantita

di farmaco e normalmente non si verificano alla prima
esposizione, perché & necessaria una sensihilizzazione
che coinvolge il sisterna immunitario. In questo caso il
farmaco, modificato dall'energia luminosa assorhita in un

[l filler che arriva dal mare

Denso, indicato per rimodellare i volumi del viso, a
lunga durata (fino a dodici mesi), il nuovo gel a base

di alginati, derivati dall'alga laminaria, da valume alle
zone dove manca il grasso sottocutaneo e ricostruisce
le rotondita perdute della parte centrale del volto (quindi
zigomi, contorno mandibolare e profonde rughe intorno
al naso e alla bocca). «Si tratta di polisaccaridi (zuccheri)
usati come addensanti in gelati, marmellate, sciroppi,

come antiacidi contro le gastriti, come integrgturi anti- intervallo variahile da pochi minuti a 24 ore, da luogo a
R A AUl razion smi alorcaia che i spinge anche olre
-m T amials tuind riassorhibile ma l\e aree esposte. Dato che, perche si sv_ll_uppl fotosensibilita,
fl :rllugr:gga diate "I\sl[entre parifiller e & necessaria la conternporanea esposizione al farmaco
= e ‘ e alle radiazioni solari, I'unico sistemna per evitarla
i hwoni ocolageis wsrs [
S e i scatenante. Serve quindi evitare il pitl possibile, durante il
?lg“.‘a‘.‘ cid non accade. La iﬂsmnz? trattamento e nelle due settimane successive alla sua
& eliminata nel tempo, ‘T‘lnc ey interruzione, l'esposizione alla luce solare, incluso il
lentamente, attraverso 1 plaséma solariurm, soprattutto nelle ore di pill intensa irradiazione,
j Sanguane:, Spieda Anadlel% erira ossia tra le 10 e le 15. Nel caso di farmaci applicati
] Vlts - ?la“fmd‘.m pr;_i ?flaist‘:tli‘c]:: della localmente sulla pelle, olire a lavarsi le mani dopo l'usg,
qur?;gi?;cr'le ;at;tfzielfratelli di Roma. mp:sigh'n di proteggere dal sole e parti tratate, indossando
ahiti coprenti e cappelli a tesa larga, utilizzando

ey Sty alte protezioni per le aree che rimangono esposte.
Info: (www.serravisconti.com).

* Specialista in dermatologia e docente master
medicina estetica-Universita di Pavia
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