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Chirurg,
esteticg: non

l
il eggena

Annabella Benincasa, 35 anni, di Salerno,
entrata in coma il 25 maggio durante un
intervento per ingrandire il seno in una
clinica casertana, continua a vivere grazie
aun respiratore e all'assistenza delle mac-
chine. Dal coma non & uscita e in questi
giorni & stata trasferita in una clinica di
lungodegenza a Crotone. «Il quadro ¢ as-
sai criticon, sottolinea Michele Avallone,
legale dei familiari della donna.

Shara Helton, ginecologa, 48 anni, era
direttrice del Lakeside Women's Hospi-
tal, a Oklahoma City. Nel 2006 ha per-
so il posto per forti dolori a mani, piedi,
braccia e a tutti i muscoli che
non le permettevano di lavo-
rare. [ dolori sono comincia-
ti dopo essersi sottoposta a
un’iniezione di botulino sul
viso per spianare le rughe. Ha
fatto notizia nei giorni scorsi
il risarcimento che le ha rico-
nosciuto il tribunale: 15 mi-
lioni di dollari. Dovra pagar-

li la casa farmaceutica che

In tema di sicurezza in ambito estetico
il federalismo detta legge. Spetta infatti
alle regioni il compito di recepire

un decreto legge, che risale al 1997,
contenente i requisiti minimi per

le strutture socio sanitarie, pubbliche

e private. Non tutte le regioni perd

si sono ancora adeguate. Le legge

Tuteliamoci nel modo giusto
puntura di vitamine - richiedere tutta la
documentazione deu’intewema, samtaria
e fiscale. ldem per i ti
e i certificati di presenmne
farmaci. Senza ricevu
dettagliata, non una semplice fat!ura. b,
di prestazione ambuiatona!e non

ﬁscals

produce la tossina, Allergan,
che fa sapere che ricorrera in
appello perché non si ritiene

distingue gli studi medici dai
poliambulatori, dai “day surgery” e dalle
cliniche. Prima di sottoporsi a inter+venti
chirurgici quindi ci si pud rivolgere alla

responsabile dell'accaduto.
Casi eclatanti, certamente.

Asl del territorio, a cui spetta il ruolo
di controllare che le strutture siano

Ma nessun intervento este- “a norma”. L'altro importante referente 892-07 (numere ap nto).
tico & esente da rischi per la & il medico di famiglia. E sempre Altrimenti contattare le sedi mgmmalk
salute, perché si tratta di ope- necessario - anche per una semplice il cui elenco & al sito (www.codacons.it).
razioni mediche alla pari del-

le altre. Invece vengono ge-

neralmente considerate di pit facile ap-
proccio eil livello di sicurezza sta calando.
Lo denuncia Marco Gasparott, chirurgo
plastico di Roma: «II problema & grave
perché lofferta di interventi estetici ¢ au-
mentata di oltre il trecento per cento ne-
gli ultimi tre anni nel nostro Paese. Nel-
le citta aprono continuamente nuove cli-
niche di chirurgia estetica, centri precari,
spesso privi delle autorizzazioni fonda-
mentali. I prezzi degli interventi sono sce-

si di oltre il 40 per cento e la sicurezza &
ancora piti a rischio, perché ¢ la corsaa
comprare materiali di basso costo e ta-
gliare personale qualificato. In sale ope-
ratorie del genere i problemi sorgono se
& necessario rianimare il paziente. Non
ci sono gli strumenti e resta solo da at-
tendere 'ambulanza per trasportare [ope-
rato in un ospedale con centro di riani-
mazione. Si perde tempo prezioso».

La normativa nazionale in materia perd

parla chiaro: negli studi medici ¢ negli
ambulatori & vietato effettuare anestesie
(con mascherine e per via endovenosa) e
interventi invasivi. Si possono invece fa-
re iniezioni. Il resto spetta alle strutture
registrate alle Asl come “day surgery” e
alle cliniche. I primi non possono avere
letti per la degenza, ma devono possede-
re sale operatorie alla pari delle cliniche
e degli ospedali, inclusa la convenzione
con un ospedale vicino dove portare il
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paziente rapidamente in caso di emer-
genza. Spetta perd alle Asl effettuare i
controlli e procedere all’eventuale chiu-
sura del centro fuori legge. I controlli
non bastano e l'attenzione delle donne
per questi aspetti e, paradossalmente,
scarsay, conclude Gasparaotti.

Invece, la fantasia degli esperti galoppa e
sforna nuove terapie di continuo. Lulti-
mo elisir di giovinezza, che va per la mag-
giore, & limpiego delle piastrine ricava-
te dal sangue umano per un effetto, pro-
messo, simile al lifting. Chi lo prova e
entusiasta. Peccato che la manipolazio-
ne del sangue sia un'operazione molto
delicata e ad alto rischio di contamina-
zione batterica. «La legge italiana vieta il
trattamento del sangue negli ambulatori.
Sono autorizzati solo i centri trasfusio-
nali e le cliniche con autorizzazioni in
casi particolari», precisa Emanuele Bar-
toletti, chirurgo plastico della scuola di
Medicina estetica dell'ospedale Fatebe-
nefratelli di Roma. Basta pero cercare sul
web per scoprire che sono centinaia i me-
dici che lo pubblicizzano nella penisola.
Incluso Rocco Carfagna, chirurgo di Sa-
lerno, fratello minore del ministro per le
Pari Opportunitd, Mara Carfagna. m

Laser multinso

..

COME PROTEGGERE | BAMBINI DAL SOLE

{uesta ¢ Ia prima estate del mio bambino. Ho letto che eventuali scottature
potrebbero essere pericolose per Ia sua salute in futuro. Come ridurre i rischi?

In tema di sicurezza, la prima regola & non esporre il bamhbing al sole diretto
se ha meno di un anno. Nei primi dodici mesi di vita la pelle dei neonati &
delicata. Nell'epidermide, infatti, i melanaociti (cellule pigmentarie) sono meno
abhondanti, le cellule di Langherans (cellule immunitarie) non hanno raggiunto
ancora la maturita e la coesione delle cellule & minore, quindi i raggi possong
penetrare con facilita. Il derma, poi, & pit sottile che in etd matura, con fibre
di collagene ed elastina in maturazione fino al terzo anno, Fino al settimo,
invece, le ghiandole sebacee sono immature, rendendo i film idrolipidico della
cute infantile povero di lipidi, quindi di difese. Infine, le ghiandale sudaripare,
immature sino a 3 anmi, producono poco sudore. Vista la ridotta capacita di
disperdere il calore, & facile i colpo di calore. Pid fragile di quella dell’adulta,
Ia pelle dei piccoli conserva per molti anni la “memaria”
di scottature e colpi di sole. Ripetute ustioni, piti o meno
profonde, tra l'alirg, alterano il Dna delle cellule cutanee,
inihendone la capacita di autoripararsi. Proteggere

Emh:amaAmnsmﬂptedémlasm'mpmelemww]izzatn
per eliminare gli accurmuli di grasso. Grazie a una
d‘unﬂadilMummanBﬁm‘eaqueﬂadeﬂaser
ora in uso per la liposuzione, consente di s

selettivamente

ﬂmammdaSaSvnlterkpiﬁﬁspmhaghalm

laser, edimpmmrluseuzadamggmm

 lifting esﬂmulaﬂmllaggrm Sul
viso si utllizza Acculift, efficace,
per esempio, per eliminare il doppio mento e gli accurnuli
di grasso mandibolari. <n pi0, & in grado di curare
%’aipmnsi,{emmapmdmmadimﬂme , framnite

e dEllE ghiandole sudnnpare dﬂl cavo
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i bamhini dal sole, di conseguenza, & un investimentn

in salute. Le ricerche attestano che tre o pit bolle

da scottature sotto i ventanni espongono al rischio di
melanoma, mentre basalioma e spinalioma, gl altri

due tipi di tumori cutanei, sono strettamente correlati

a un'esposizione solare eccessiva e cronica. Ecco perché
i bambini sotto I'anno vanno sempre tenuti al riparo sotto
l'ombrellone. Non per questo, perd, si puo rinunciare alla
crema protettiva, perché anche all'ombra, dove arrivano
fino all'80 per centa di Uy, il riflesso del sole pud scottare.
E bene fare attenzione alle Iuci riflesse, provenienti da
sabbia, cemento, neve; all'altitudine [dEu 300 metri sul
livelln del mare la radiazione aumenta del 4-5 per cento);
alla latitudine, perché vicini all Equatore i raggi sono pit
forti. Bisogna controllare l'orario: i raggi solari sono pitt
intensitrale 10 ele 14 (rale 11 e le 15 con ora legale).
E impartante applicare prodotti ipoallergenici, con

un indice di protezione non inferiore a 25, almeno

20 minuti prima dell'esposizione. Fino a tre anni usare
prodotti a base di schermi fisici, tra cui I'ossido di zinco.
Infine, coprire i bambini con carnagione chiara con
cappello, maglietta a maniche hinghe e pantaloni lunghi.
Per i neonati, & preferihile una carrozzina con tettoia,

* Specialista in dermatologia e docente master
medicina estetica-Universita di Pavia
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