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INIZIARE PRESTO PER VINCERE LA BATTAGLIA CONTRO
IL TEMPO. COMPLICI SIERI RIGENERANTI E UNA NUOVA
GENERAZIONE DI FORMULE OSSIGENANTI CHE AIUTANO
A PRESERVARE INTATTA LA GIOVINEZZA DELLA PELLE
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D opo la mancanza di luminosita e le mac-
chie cutanee, secondo le ultime ricerche,
sarebbero le labbra sottili a far sembrare piil sciu-
pato e in la con gli anni il viso. Nulla da eccepi-
re, anche se rughe e cedimeni restano i segnali
che pil evidenziano I'invecchiamento cutanco.
Si rrarta di un processo complesso, inevitabile
ma sicuramente modulabile, che la scienza non
smette di scandagliare in ogni suo aspetto. Le
nuove scoperte parlano di carenze di ossigeno e
di eccessi di tossine designando nuovi gesti nella
strategia anti etd. Una vera e propria scuola di
pensiero che oggi affianca ai trattamend tradi-
zionali nuove tipologie di prodotti, assoluramen-
te innovarivi e altamente performanti. Sieri che
funzionano come rivitalizzant e che riattivano
meccanismi “addormentati”. Formule studiate
ad hoc per pelli non ancora marure ma ormai

non piii giovanissime. «Perché», commenta Ma-
gda Belmontesi, dermatologa docente all’Uni-
versita di Pavia e dirertore scientifico di MediSpa
Duomo a Milano, «I'approccio piti attuale sug-
gerisce di partire presto per avere le migliori ga-
ranzie di successo: se la pelle comincia a invec-
chiare artorno ai trent'anni & in quel momento
che si deve intervenire con trattamenti cosmeti-
ci ¢ di medicina estetica che lavorino avendo il
tempo non come nemico ma come alleato». La
prevenzione (di rughe, macchie e cedimenti) ¢ la
protezione dagli agenti esterni che aggrediscono
le cellule, diventa quindi la strategia vincente per
dare a ogni donna una lunga giovinezza. Nasce
cost una nuova categoria di prodorti da usare dai
trent’anni in poi. Antiossidanti e detossinantd per
prima cosa, ma anche idratanti, perché sono que-
ste le migliori armi contro il tempo.




Pelle tanica e
compatta, contorni
del viso rassodati

e ristrutturati. Con

i prodotti della nuova
linea Ultra Correction
Lift di Chanel Précision.




Detossinata e
super rivitalizzata
I'epidermide ritrova
vigore e si rigenera,
grazie alla formula
rivoluzionaria di
Capture Totale One
Essential di Dior.




RIGENERAZIONE

«Durante il grande freddo I'epidermi-
de ha particolare bisogno di cure rivi-
talizzanri intensiven, spiega Mariabru-
na Zorzi, creatrice dell omonima beau-
ty spa a Brescia. Questi i suoi consigli:
esfoliare con regolarita la pelle sceglien-
do scrub a base narturale per eliminare
con dolcezza cellule morte e impurita
profonde. Potenziare Pidratazione del-
la cute che in inverno diventa arida e
sensibile, applicando sieri e creme an-
che pitl volte al giorno. Se il viso ap-
pare stanco, puntare su un ciclo di cu-
re intensive rigeneranti in siero o in
fiale, da usare in sinergia con creme
ricche di vitamine e antiossidanti.

ELIMINARE | VELENI

Duindici anni di ricerca, dieci brevetti, trentadue pubblicazioni
scientifiche. Numeri di tutto rispetto che fanno di Capture Totale One
Essential di Dior una delle formule pid rivoluzionarie degli ultimi
anni. A segnare la pelle precocemente, infatti, sarebbero le troppe
tnssine, circa sette miliardi al giorno, che si accumulano negli
strati della cute per colpa delle aggressioni esterne, ma anche in
risposta a stimoli interni negativi come lo stress, il fumo, la cattiva
alimentazione. Le tossine inceppano il corretto funzionamento
dell'epidermide, il proteosoma. La pelle & dotata di un naturale
meccanismo di detossinazione, che perd si riduce con Ueta. Di
consequenza la pelle, frenata nel suo processo di rigenerazione,
invecchia e si seqna anziternpo. Nessun trattamento anti eta &

in grado di lavorare al cento per cento su un tessuto intessicato:
Capture Totale One Essential interviene preparando il terreno per
raddoppiare l'efficacia delle formule anti eta che si applicheranno
in sequito. Nel cuore di questo siern, le Perle de Longoza, scrigno
molecolare che racchiude ventuno attivi diversi. Tra questi

un particolare estratto di alga laminaria, la Detoxynile, che attiva

il protecsoma. Risultato: meno quarantuno per cento di tossine.

1. Super Corrective Serum di Shiseido, texture setosa, ripara i fibroblasti del derma indeboliti sin dalla prima
applicazione, grazie al complesso biotecnologico, Bio-Regenesist, derivato da cartamo e lievito. Il viso diventa
visibilmente compatto, luminoso e liscio (€ 89). 2. Capture Totale One Essential di Dior, nuovo siero giomo e
notte, si basa sul concetto fondamentale che solo I'eliminazione delle tossine molecolari dalla superficie cutanea
permette di riparare i segni del tempo. Grazie a 21 principi attivi di origine naturale I'epidermide ritrova energiae
vitalita (€ 101,02). 3. Skin Vivo Créme Nuit di Biotherm, coperto da otto brevetti, agisce sulle cellule danneggiate

dagli agenti esterni. Contiene un‘altissima concentrazione di plancton termale e Reverserol SV, attivo vegetale
che rivitalizza il DNA (€ 74). 4. Ultra Correction Lift Eye di Chanel, & l'innovativo prodotto litting che rende il
contorno occhi liscio e disteso, senza borse e occhiaie, grazie alla formula che stimola le tensine (€ 67). &

DARE OSSIGEND

Intraceuticals Oxygen Infusion inau-
gura un nuovo approccio soft alla cu-
ra del viso. «Veicolare ossigeno, acido
ialuronico, vitamine e anriossidanti ne-
gli strati profondi della cute per idra-
tarla, ronificarla, distenderla & 'obiet-
tivo di questa nuova tecnologia deri-
vata dalla terapia iperbarica», spiega
Maria Gabriella Di Russo, specialista
in Idrologia Medica ¢ in Medicina
Estetica a Milano. Indolore e subito
efficace, la muova metodica abbina la
tecnologia a ossigeno iperbarico con
specifici sieri formulati con aminoaci-
di naturali. «Il consiglio & di comin-
ciare con una seduta alla sertimana per
un mese e mezzo, proseguendo poi con
un mantenimento ogni quindici gior-
ni e infine con un trattamento mensi-
le; in base al tipo di pelle ¢ al risultato
che si desidera, il protocollo dei
rrattamenti pud essere persona-
lizzato», conclude la Di Russo.
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AGIRE IN PROFONDITA

Quando i fibroblasti, le cellule che pro-
ducono acido ialuronico, collagene ed
elastina, si indeboliscono, la pelle per-
de vigore ¢ il viso mostra segni di in-
vecchiamento precoce. La missione di
Super Corrective Serum di Shiseido &
di riartivare la vitalica cellulare in bre-
ve tempo. Lesclusivo complesso ri-
strurturante Bio-Regenesist, agisce di-
rettamente sui fibroblasti dando alla
pelle una nuova luminosita e compat-
tezza. Il prodotro, morbido e non gras-
50, fa parte della linea Bio-Performan-
ce e diventa ancor pit1 efficace in siner-
gia con la celebre crema omonima.

RETE DI SOSTEGND

Fra i segnali pit evidenti dell'eta ci sono i cedimenti strutturali
del viso. «UIna delle soluzioni pid nuove per questo problema

& rappresentata da Perlift, una tecnica innovativa messa

a punto per creare una sorta di invisihile “impalcatura”

di sostegno per i tessuti cutanei», spiega Belmontesi. «La tecnica
utilizza acido jaluronico NASHA di media densita nella
formulazione Perlane che viene iniettato nel derma profonda

in modo trasversale rispetto alle rughe e ai cedimenti; in questo
modo si crea un reticolo di lunghi “fili* tensari capaci di
sostenere e di risollevare i tessuti con un immediato effetta
lifting». Un ritocco soft da ripetere ogni otto, dieci mesi, con
assoluta garanzia nei risultati: lo zigomao risulta meglio definito,
il sopracciglio sollevatg, l'ovale piti sodo. «La stessa tecnica

di impianto a “fili* pud essere impiegata per iniettare un acido
ialuronico NASHA in formulazione piti fluida. Si procede con

le iniezioni su tutio il viso sempre in senso trasversale: con la sua
capacita di richiamare acqua in profondit3, acido jaluronico crea
una riserva di idratazione che rimpolpa la pelle, la rende pii fresca

e luminosa con un risuliato molto naturales, conclude l'esperta.
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1. Hydrationist Crema di Estée Lauder, efficace e preziosa, combatte la prima causa di invecchiamento
cutaneo: la disidratazione. Effetto immediato, grazie all'Acqua Biomimetica ricca di minerali che si prolunga nel
tempo con un complesso botanico che mantiene l'idratazione (€ 55). 2. Renergie Lift Volumetry di Lancéme,
utilizzando i fattori di crescita, che riattivano la comunicazione cellulare fra derma e epidermide, agisce su pil
fronti: la pelle appare piu soda, dopo 4 settimane l'ovale riacquista fermezza, e gli zigomi sono rimodellati (€
74,50). 3. Anti-Ageing oxygen moisturizing rich cream Skin Therapy di Lancaster, fa parte di una linea
brevettata che con un vettore trasporta ossigeno nella giusta quantita, stimolando il metabolismo cellulare.
Ricca di burro di Galam per le pelii piti aride (€ 49).4. Multi-Active Nuit Vitalité Jeunesse di Clarins elimina i
segni della fatica. In formula, estratti di kiwi energizzante, e di carruba stimolante del collagene (€ 56).

EVOLUZIONE COSMETICA

Arriva un momento in cui ci si accor-
ge che l'idratante non basta pii1 ma che
& ancora troppo presto per il classico
anti etd. E proprio per rispondere ai
bisogni di questa fascia “intermedia”
di donne che Lancaster ha messo a
punto Skin Therapy, una nuova gene-
razione di idratanti con qualcosa in
piix: l'ossigeno. Lapporto di questo ele-
mento tende infatti a diminuire con
I'eta rallentando il metabolismo cellu-
lare. Compensare subito questa caren-
za significa aiutare la cute a ritrovare
energia. Ma un apporto non control-
lato di ossigeno rischia di scatenare
un’iperproduzione di radicali liberi.
Quindici anni di studi, invece, hanno
permesso a Lancaster di trovare un vet-
tore intelligente che sa offrire alla
pelle ossigeno in giusta quantita. m
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