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Ci aspetta un autunno caldo, dicono i meteorologi. Ideale sia per ripartire sia per prolungare il colorito. La strategia vincente per avere una pelle sempre dorata
€ giocare d'anticipo, con quello che potrebbe sembrare un vecchio ritornello: idratare, idratare, idratare

- Tutti i prodotti

1. Revitalizing supreme Global anti-aging eye Balm di estée lauder (€56): superemolliente, riduce le rughe e rivitalizza la zona delicata del contomo occhi. 2. Dreamtone Correcteur Taches Intégral
di Lancome (€115): soin rivoluzionario che maschera le macchie e uniforma il colore. 3. Priming lotion di Astalift (€38): fresco e leggero, garantisce un’idratazione ottimale. 4. Suractif fill &
Perfect di Lancaster (€75): molto ricca, nutre e distende. 5. Ibuki Protective moisturizer spf15 di Shiseido (€52): superprotettiva, stimola il naturale processo di idratazione. 6. Attivi Puri acido
ialuronico di Collistar (€36): bastano poche gocce per regalare piu turgore alla pelle, che appare subito piti distesa e luminosa.

Ritaglio stanpa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.
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Tutti i prodotti

1. Acqua Corpo profumata fragolina di Bosco di Aquolina (€15,10): regala una sensazione di immediata freschezza. 2. Huile sublime di Roger&Gallet (€28): tonifcante e setifcante, illumina il
colorito. 3. Golden touch doposole Ambre solaire di Gamier (€12,31): con olio di Monoi e perle dorate prolunga I'abbronzatura. 4. AcquaH2o0 Gel Corpo di Dermon (€14,50): con Aloe vera € ideale
per idratare le pelli pit sensibili. 5. Sublime Body Nutrisoft Latte Vellutato Corpo di L’Oréal Paris (€4,50): per un’idratazione 24 ore non stop. 6. Crema Corpo trattamento intensivo Anti Aging
di Plinest Care (€60): ricca di acido ialuronico.

Dove

piacere
avvolgente

Tutti i prodotti

Crema Nutriente al burro di Karité e Vaniglia per idratare la pelle abbronzata e conservare a lungo l'abbronzatura. Prezzo: 250 ml, € 4,59.

[

Si e fatta attendere a lungo, andra via con calma. L'estate 2013, preceduta da un giugno quasi autunnale, «potrebbe durare tranquillamente fino a fne settembre, con giomate di sole e mare ancora
cadoy. Parola di meteorologo: Paolo Corazzon, del centro Epson Meteo, che promette «un autunno tardo, mite, ottimo per andare in vacanza (aspetta settembre il 12% degli italiani) e perfetto per
chi vuole rifarsi una tintarella». La notizia & confortante, tranne per chi & gia tomata a meta luglio e alla quale il quadro che si prospetta in uffcio & chiaro quanto demoralizzante:colleghe
abbronzatissime e luminose, capaci di fare risaltare ancora di piti un pallore arrivato a tempi record. Il trucco, come sempre, € giocare d'anticipo e iniziare a coccolare il colorito estivo con la giusta
idratazione appena rientrate dal mare. Come ci spiegano due esperte atiraverso il loro vademecum. Che sembra uscito da un manuale per cuori spezzati (e potra servire anche per dimenticare un
amore che, proprio come lestatetarda a chiudersi).

Non aspettatevi troppo

Partite realiste: il ciclo di ricambio della pelle fara si che il colorito da mare vada via «gia in un mese, secondo la pelle, il fototipo e l'eta», spiega la dermatologa e docente di medicina estetica
Magda Belmontesi. E labbronzatura del viso, tra struccanti (per lei) e rasature (per lui), inizia a sbiadire dopo pochi giomi.
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Non attaccatevi ai ricordi

«Occorre assecondare lesfoliazione naturale della pelle con scrub viso e corpo almeno una volta alla settimana, continua Belmontesi. Senza rimpianti per la tintarella che portiamo via: «Sene
andrebbe comunque», chiarisce, «ma in modo poco uniforme, lasciando per giunta un tono grigiastro.

Fatevi del bene

Per conservare il colorito giusto € obbligatoria una buona idratazione: «ll modo migliore per rallentare il distacco cellulare», spiega la presidente dellAssociazione Donne Demmatologhe Corinna
Rigoni. Molto importanti gli ingredienti, tra cui il protagonista principale & I'acido ialuronico, «de garantisce un'idratazione molto simile a quella naturale: imanendo in superfcie da
allepidemmide un aspetto turgido e soffce». Ma tra gl attivi giusti ci sono anche ceramidi, peptidi, collagene.

Non temete diingrassare
La quota di grassi della pelle va ristabilita, con l'ausilio di oli secchi o formulazioni elasticizzanti. Ma vanno bene anche oli naturali, come karité o jojoba. «Non puri, perd: possono amplifcare gli
effetti delle radiazioni solari», spiega Rigoni. Meglio usare cosmetici che li hanno nella lista degli ingredienti, «soegiendo una texture piti leggera per le giovani con pelle mista».

Andate in profondita

Dopo pochi giomi di sole la pelle, nei suoi strati meno superfciali, € carica di melanina gia prodotta, ma ancora "dormiente”. «Si tratta di attivarla, rendendola biodisponibile», spiega Belmontesi.

«Per questo ci sono i prolungatori di abbronzatura, in forma di crema o latte. Mentre i docciaschiuma, che promettono di mantenere il colorito, in realta lavano solo via le cellule morte».

Cancellate i brutti segni
E se la fne della tintarella lascia segni piti duraturi? Chi non sopporta le lentiggini puo ricorrere alla luce pulsata. «Mentre le macchie scure (melasma o doasma) », spiega ancora Rigoni,
«purtroppo sono quasi incancellabili. Perd € possibile schiaride con [uso costante di esfolianti a base di estratti di liquirizia 0 addo cogico». Da supportare con un ciclo di soin antimacchia.
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