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Strategie per

il benessere che
si legge sul viso.
E quanto serve
per proteggere la
pelle da agent]
inguinanti, freddo
e invecchiamento.
Con piccole
accortezze

e cingue step si
puUoO potenziare

la sua resistenza
e migliorarne la
funzione barriera,
Anche softo stress

di ALESSANDRA PAUDICE
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Boost notturno di antiossidanti
«Quando la pelle & a riposo,

& il momento giusfo per

fare il pieno di energia.

| principi attivi adatti alle ore
notturne sono la vitamina E, il
resveratrolo, gli omega-3 e 6,
che si aggiungono alle naturali
riserve di antiossidanti

per combattere i radicali liberi
prodotti dall’organismop.

GLI ALLEATI Crema
Confort Lenitiva
Riequilibrante
Pelle Sensibile e
Intollerante di
LIERAC (€ 35,29).
Concentré Correcteur
Taches di SISLEY
(€113). Premier Cru
1’Elixir di CAUDALIE.
Absolue I’Extrait
Rituel Regard
Régéneration Ultime
di LANCOME (€ 302,50).
Crema Ricca Anti-
Arrossamenti
Roséliane di

URIAGE (€ 20,90).
Solution Micellaire

Esfoliazione gentile

«Con il passare degli anni

il ciclo di ricambio epidermico
si allunga e pud arrivare fino

a tre mesi. In condizioni normali
& di soli ventotfto giorni.

Un leggero gommage. anche
con |'uso di manipoli per la
detersione, da fare una volta

e Lot oy i T alla settimana, stimola il turnover
BIODERMA (€ 18,50). = cellulare, cioe la capacita

Sonic Radiance

Brightening Solution della pelle di QUTOHDO(OVSD,

di CLARISONIC (€ 249,
esclusiva Sephora).

Una base rinforzante prima di tutto
«Un siero antiossidante steso prima della
crema aumenta | resistenza della pelle»,
dice la dermatologa

e potenzia la risposta antiradicali».

Emollienti e idratanti per proteggere
«Se la pelle & molto secca una crema
idratante mantiene integra la barriera
cufanea. In caso di femperature rigide,
si pud abbinare a un olio emolliente

da usare sulle zone piu esposter.

Detersione serale rigenerante

«Solo con la pulizia accurata con latfi
detergenti, acque micellari o fermali, in caso
di pelli congestionate e arrossate, la cute

si libera da cellule morte e agenti inquinanti
e svolge la sua normale funzione parrieron.
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Il suo plus fondamentale € quello di
contenere nella formula una piu alta
concentrazione di attivi. Per questo
e consigliato utilizzarlo su pelli adulte

Pill energia ai capillari
e la pelle si risveglia
Ristrutturare i capillari che
con il passare del tempo
si deteriorano provocando
rossori, couperose,

rughe e rallentamento

del microcircolo: & questo

il plus di Bio-Performance
Glow Revival Serum di
Shiseido (100 euro).
Protagonista una proteina
costituita da 1.124
aminoacidi super efficaci.

Obiettivi ambiziosi
che vanno dritti al
cuore. In tutti i sensi

| ricercatori Dior oggi
affrontano  I'invecchia-
mento della pelle attra-
VErso un processo ine-
dito, centrato sulle emo-
zioni e sul loro elemento
fondamentale: il profilo
polposo del viso. Per
contribuire a ripristinarlo
e conservarlo ogni gior-
no il nuovo siero Captu-
re Tolale entra nell'era
del *filling” cosmetico:
ovvero riequilibrare i vo-
lumi piuttosto che lifta-
re la pelle, garantendo
quindi una bellezza mol-
fo pil viva ed espressiva.
Rivoluzionaria anche

La “strana coppia”
che restituisce il
capitale giovinezza

Estée Lauder una volta
disse che ogni donna
desidera un focco di
lusso nella propria vita.
Il tartufo Black Diamond,
frasformato dai labora-
fori della maison in un
pregiato ingrediente, &
infatti il cuore della for-
mula del nuovo siero
firmato Re-Nutriv. Non
basta. Il suo estratto la-
vora in sinergia con una
tecnologia rivoluziona-
ria che stimola i geni
della longevita. Per una
pelle di rara bellezza.

FUSIONE
PERFETTA

I due elisir di Re-Nutriv
Ultimate Diamond
Sculpting/Refinishing Dual
Infusion di Estée Lauder
(355 euro, 25 ml), sigillati
in contenitori diversi,

si attivano al momento
dell’applicazione

per scolpire la pelle.

la texture ultrasensoria-
le dall'effetto infusione
istantfaneo. Ovvero pe-
netra a una maggiore
profonditd con una ra-
pidita superiore al 60%.

COME UN DIRETTORE D'ORCHESTRA
Capture Totale Le Nouveau Sérum di Dior (220,54 euro,
50 ml) sincronizza le cellule, comprese quelle staminali
adulte, per ricreare un’armonia cellulare ottimale.
La pelle cosi si ravviva e ridiventa piena e carnosa.

Ri-densificare, RI-generare,

Ri-durre, Rl-strutturare
Formulato con un emulsionante di
origine vegetale, Liff Effect 45+ Siero
Intensivo Ristrutturante di Somatoline
Cosmetic (40 euro) fa parte di una linea
di quattro specialita che rispondono

ai quattro bisogni delle pelli over 45.
Questo, ricco di acido glicolico, aiuta

a minimizzare le rughe, regalando
idratazione e comfort a lunga durata.

Potenzia |'efficacia e agisce come
veicolante delle sostanze attive

contenute nelle creme da giorno.

Ma nulla vieta di utilizzarlo da solo
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QuaNdo st dice S —

Dopo i35 annisonoipil fedeli amicidelle donne. Perche, olire a donare
comfort, affronfano e sconfiggono il fempo molfo pit concentrati di Marta Caramelli
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