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... adesso valorizza
quello che hai

Guardati allo specchio e scopri ST
il piacere di prenderti cura |

del tuo corpo. Qui ti diamo

le strategie piu efficaci per
esaltare al massimo décollete,
braccia, pancia, fianchi, glutei o
e gambe. A partire dalla pelle. e
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a
«Ogni sera, detergete collo, décolleté e seno come | ‘ggg‘? Serve p‘ffre
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ossigenare la pelle», dice la dermatologa Magda Bel- | Ste ::e,me‘e i rilassamenti
" = x : | | o
montesi. «Poi, applicate un prodotto specifico, mas- | PréctSl?{\e - cutanei.
. | e
saggiando dalla base del seno fino al mento per po- ‘h ﬁ,h;:::fumena)
tenziare l'effetto rassodante». Desiderate che il se- L»\ Forma sulla
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no sembri piu alto e tornito? Il trucco c'e, nel senso i guaina invisibile |
del make-up. «Applicate un fondotintadiun tonopin | che 505‘“9:‘;3 o 1
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Non importa se sono troppo magre o cicciottelle. Quel 'l‘; PUanme" A
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che conta e che la pelle sia liscia ed elastica. Co- il ' Elrel tempo, &
si, anche i cedimenti si notano meno. «Questa zona ""‘ aiuta a ottenere i
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+cHa effetto
rassodante
ed elasticizzante
Firming Body Cream,
Shiseido (€50, in
profumer'\a). Nutre
\a pelle Jasciandola
morbida e yellutata.

i O PELLE LISCIA, ELASTICA
o E TONICA.E LA CHIAVE DI UN CORPO
" CHE HA FASCINO. E NON
IMINARE LE

EOCCUPATEVI DI EL
SENSAI Kridisegna | CURVE (PlACCIONO SEMPRE).
AR PERFORMANCE le curve
\ oNTOUR CONCENTRATE Sensai
3 Cellular
performance
Body L
Contour Fernanda Distante. «B: s s
Concentrate un po’ di asta una variazione del cicl
Kanebo Per eli Siresspan fare comparire brufoletti iy
€120, in er eliminarli, applicate un cosmeti e ruvidita.
profumgria). germente esfoliante». Si pué ico rassodante leg-
Gel antieta mentiz . Si pud fare qualcosa per i cedi
che affina ? «In realta, qui non cede solo la cut >
*dl:rta \‘: ;::‘I:t: o muscolo sottostante. Percio bisogna cute, ma ancheil
e n ifica. i agire
l tocco tl.lfer la pelle, fate ogni sera un bagnog:iz ?:; g
| abbronzato schiuma tonificante a base di canna d e o
‘ Summer lagene. Do ; na da zucchero e col-
Glow Crema Y Effetto . Dopo, per i muscoli, eseguite 10 A
( Fluida di push-up plete delle braccia in avanti e indi S
Bellezza, sullato b nti ¢ indietro».
Dove Trattamento
(€5,40, al Glutei, Per la pancia
S\Apennema(o). Somatoline Siete di
La formula Cosmetic 5 di quelle che non hanno mai avuto Sk
contiene (€34,in ta? Poco male. «Se & toni - a pancia piat-
e di auto- Nerasis) ko g tonica diventa un punto di se-
abpronzante || Gelche jonesancie quando siete vestite», di i
che colora rassoda, stylist Rachel Zoe. «Preferite i i I fashion
{apelle senza || 92 elasticita Rt i i P‘f"talonl, allacciati sul
macchiaria. alla pelle . e: affinano il ventr
e previene d e scoperto? “lmPrezi osi e». E quando
s #|  vendita in profumeri itelo con un finto piercing (in
di tono. ‘ ria € nei multistor
s I e) d i
\ & accanto all’'ombelico. Sceglietelo ar; en() a applicare
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\ 2 e » i i giorni, sott i
e Aiuta Da elasticita alla la g o la doccia, strofi
T a rassodare pelle molto rilassata pelle con un telo ruvido: riattiva la ci I'O.fmate
e ad alzare Crema Intensiva attenua i gonfiori», dice Distant circolazione e
il seno Antnsmaghalure. Collistar la croma, thassaggl - nte. «E, quando meftete
Corpo Nuovo (€44,50, in profumeria). - ggiate prima con movimenti
Push Up Ridensifica, ricompatta poi verso il basso con le: o enti rotatori,
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) B Crema !
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Corpo, | cacao e fion
{ Yamamay "ll sambuco. A
"' Beauty (€19, || contatto con
hbe ! Corofumeria). || 'acqua, nute
UNA PELLE SEXY i in profuner® | Ja pele senza
1amo ancoy. i asCl [é P :
nciare . i isidrataria.
Ebbene si. Vi dic ancora una volta pe\tebg(li:stlca, | di
di cominciare dallo scrub, ma con r::'e‘;sa' ) 2,
una variante: <Dopo I'esfoliazione,

senza ungera. I‘L PRI
sfregate sulla pelle mezza limone, i e ———— '
che uniforma il colorito», dice la T
dermatologa Magda Belmontesi. «Poi,
per Veffetto carezza, fate un bagno
caldo aromaterapico, con olio di aloe
idratante. Asciugatevi dopo 10 minuti
e applicate un olio da corpo: rende la
pelle vellutata e luminosa».
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i = tutto il giorno.  §
{ K Tonifica,

rinfresca

P'appeal, dovete rendere la pelle morbida e tonica»,
dice Belmontesi. «<Eliminate la buccia d’arancia con
guanto di crine e crema superidratante. Poj, rispolve-
rate l'elettrostimolatore (in vendita sui siti di fitness): | SOl
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12,50, in i con pagiiuzze
gin%\acia). Ha | dorate che
una formula || dannoun
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adatta anche " sul corpo.
alla pelie i
sensibile.

ma di asciugarvi, fate docciature fredde per un mi-
nuto e applicate la cremas.
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