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hi non si sottopone alla chirurgia plastica,

pur desiderandolo... ha paura. Lo afferma

una ricerca svolta da Astra/Demoskopea:

1 italiano su 5 farebbe un ritocchino ma
a patto di evitare anestesia e bisturi. Per questo gli
esperti non si lasciano sfuggire il business, e mettono
a punto tecniche che, pur non essendo invasive, aiu-
tano a ritrovare un corpo in forma. Qui abbiamo se-
lezionato le pil interessanti.

PER DIMAGRIRE

«Per sciogliere i cuscinetti di grasso localizzati su pan-
cia, cosce e fianchi, ora ¢’¢ un nuovo metodo che uti-
lizza il freddo», dice il chirurgo vascolare Marcello
Ruspi. «Si chiama criolipolisi di Zeltiq ed & un’ap-
parecchiatura brevettata approvata dalla Food and

Drug Administration. Funziona con un manipolo che,
passato sulle zone da trattare, seleziona e scioglie le
cellule adipose senza intaccare muscoli e tessuti cir-
costanti». Dove va a finire il grasso “distrutto”? «Vie-
ne smaltito attraverso gli stessi canali, primo quello
urinario, che eliminano il grasso alimentare. Il trat-
tamento, che ¢ indolore, richiede una sola seduta, si
perde una taglia e I'effetto dura per sempre».

Costo Da €700, a seconda delle zone da trattare.
Info in Italia www.criolipolisi.com

«Per rassodare pancia, fianchi e glutei funziona be-
ne il Thermage, I'apparecchiatura a radiofrequenza
che, fino a oggi, si utilizzava solo contro i cedimenti
del viso e per attenuare la cellulite», spiega Ruspi. «<E
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stato infatti brevettato un nuovo manipolo vibrante
che uniforma la distribuzione del calore e lo veicola
in profondita». Come agisce il macchinario? «ll calore
raggiunge le fibre di collagene e stimola il ricompat-
tarsi dei tessuti. Serve una sola seduta e i migliora-
menti sono visibili subito. Il risultato ottimale, pero,
si raggiunge dopo qualche mese (sei al massimo), a
seconda di quando Ia pelle inizia a produrre nuovo
collagene. L’effetto dura per sempre».

Costo Da €3.000.

Info in ltalia www.ringiovanimentoglobale.it

PER TONIFICARE LE BRACCIA

«Lo sa bene chi non ha mai fatto sport e chi dima-
grisce e ingrassa di nuovo come uno yo-yo: I'interno
delle braccia si svuota, come se i muscoli scompa-
rissero, e la pelle cede», dice la dermatologa Magda
Belmontesi. «Adesso, per renderle piti toniche e com-
patte, c’¢ un nuovo filler. Si chiama Restylane Vital
Hydrobalance ed & un gel a base di acido ialuronico
ad alta viscosita che restituisce volume alle braccia.
Si inietta facendo tante micropunturine con un ago
speciale che veicola il filler in profondita. Basta una
seduta e I'effetto dura circa un anno».

Costo €300.

Info in Italia Numero verde 800-216207

«Se volete un lato B alto e ben definito, dovete agire
su due fronti», spiega il chirurgo plastico Andrea Spa-
no. «Prima si solleva la zona superiore, poi si scioglie
il grasso che c’& tra glutei e cosce». Come si procede?
«Per l'effetto push-up si inietta, attraverso una pic-
cola cannula e un’unica punturina, uno speciale aci-
do ialuronico in gel (Macrolane). Basta una seduta
da ripetere dopo 10 mesi e 'effetto dura 2 anni. Per
sciogliere ’adipe si inietta un pool di sostanze lipo-

E la fine della chirurgia?

Ne parliamo con il chirurgo plastico Federico Fiori: «<No, perché

i trattamenti che non richiedono l'intervento vero e proprio
in alcuni casi specifici non funzionano». Vediamo quali.

SE C’E UN PROBLEMA DI OBESITA «Le apparecchiature che sciolgono
i cuscinetti di grasso sono consigliate solo per i piccoli accumuli:

se 1 mascoll delle
braccia sono
scomparsi, adesso ¢ e
un nuovo filler che da
turgore alla pelle

litiche (Aqualix). Il trattamento pud provocare bru-
ciore ¢ lasciare un lieve gonfiore per 2-3 giorni. Ser-
vono 3-4 sedute e 'effetto dura 2 anni».

Costo Macrolane, da €3.000; Aqualix, €300 a seduta.
Info in Italia www.andreaspano.it

- PER ATTENUARE LE SMAGLIATURE

«Sulle smagliature profonde, quelle bianche per in-
tenderci, non si pud fare nulla», dice il medico estetico
Anna Maria Veronesi. «Quelle ancora rosse, invece,
si possono eliminare con un nuovo laser a fibre ot-
tiche: indirizzato direttamente sulle smagliature, fa-
vorisce la formazione di nuovo tessuto cutaneo sa-
no, liscio ed elastico. Possono servire fino a 5 sedute,
ma gia dopo il primo trattamento il miglioramento
¢ visibile. Leffetto dura per sempre».

Costo Da €400 a seduta.

Info in Malia www.thermalift.it

PER RASSODARE LU'INTERNO COSCE

«La prima zona delle gambe dove si perde tono &
P'interno cosce», dice il chirurgo plastico Andrea Spa-
no. «Succede a causa dell’etd, ma anche di una par-
ticolare conformazione o di dimagrimenti repentini.
Per risollevare la pelle che cede dall’inguine al ginoc-
chio, la tecnica piti innovativa utilizza le piastrine: il
medico vi preleva il sangue e lo centrifuga con vita-
mine e altre sostanze che aumentano
al massimo la crescita cellulare. Il sie-
ro, molto fluido, si inietta con microa-
ghi sottocutanei nella zona interessata.
1l trattamento & indolore, ma pud pro-
vocare un leggero gonfiore che dura un
paio di giorni. I risultati sono visibili do-

eliminando una quantita di adipe sostanziosa, la pelle si svuota e cede».  po due o tre settimane. Serve una sedu-

SE C’E ECCESSO D] CUTE «Se si dimagrisce oltre i 15 chili,

ta, poi ne basta una di mantenimento

i cedimenti cutanei di braccia e interno cosce possono essere risoflevati  oopj tre mesi».

solo con il minilifting, dove I'eccesso cutaneo viene tagliato
ed efiminato, e la pelle, ricucita, ritorna tonica ed elastica».
SE IL SENO E MOLTO GROSSO «Chi porta la quaria o Ja quinta

Costo Da €400 a seduta.
Info in ltalia www.andreaspano.it

misura di reggiseno deve sapere che non c’e nulla al mondo che lo
puo risollevare, se non una protesi che va inserita chirurgicamente».
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PER ELIMINARE LE VARICI

«Se volete attenuare le venuzze che si vedono sotto-
pelle sulle gambe, ¢’& un nuovo laser sicuro e indolo-
re», dice il chirurgo vascolare Marcello Ruspi. «Rie-
sce a neutralizzare sia i capillari rossi sia quelli verdi-
bluastri, che sono pit profondi. In media bastano due
sedute, ma pud servirne una terza per i capillari rossi,
pit difficili da trattare. L’effetto & per sempre».
Costo Da €400 a seduta.

Info in Italia www.pasp.it
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il laser e uno
strumento
per rigenerare
7 tessutl del

conpo senza
fare male

PER SOLLEVARE IL SENO

«C’& un nuovo laser che aiuta a risollevare il seno»,
dice Sofia Zafiropoulou, direttore sanitario del Cen-
tro Medico Turati di Milano. Come? «Veicola in pro-
fondita tre oli essenziali congelati in grado di stimo-
lare la rigenerazione dei tessuti e rassodarli. Servono
4 trattamenti, pilt uno di mantenimento ogni 2 mesi.
L’effetto dura circa un anno».

Costo €150 a seduta.

Info in Italia Numero verde 800-015411.
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