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beauty chat

Funziona meglio il peeling
o la dermoabrasione?

Vuoi suggerirci tu la domanda.del mese?
Scrivi a chiediaglamour@condenast.it

Ho sentito

che piu la pelle
e chiara,

prima si segna.
Possibile?

Per scoprirlo abbiamo chattato con
la dermatologa Magda Belmontesi.
© MAGDA BELMONTESI «Si, per
due motivi fondamentali».
@®GLAMOUR «Quali sono?».
©BELMONTESI «Primo, qui la me-
lanina, protezione naturale dai rag-
gi Uva, ¢ piu chiara: la pelle, meno
protetta, perde elasticita, si segna
pit in fretta e pud macchiarsi».
@GLAMOUR ' «Laltra causa?».
© BELMONTESI «Con la carnagio-
ne chiara, i capillari sono piu de-
boli e si dilatano facilmente: la
pelle diventa piu sottile e le ru-
ghe si notano di pil».
@®GLAMOUR «Cosa si pud fare?».
© BELMONTESI «Usate sieri a ba-
se di vitamina C antiossidante, cre-
me corpose per rinforzare la barrie-
ra cutanea e un fondotinta con Spf
alto, per schermare gli Uva».
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Per scoprirlo abbiamo chattato con il medico estetico ;
Giuseppina Ricci. i
;m
GIUSEPPINA RICCI «Dipende dalle esigenze perché, anche se i PARLS ‘
© . “P e SRgenze pRrtns : Multi-Régénérante Jour @ { =
entrambi i trattamenti sono esfolianti, hanno scopi differenti». Créme lift anti-rides - Spéciale peaux i § —
@®GLAMOUR «A che cosa servono, quindi?». Mg Day..... .
@PRIcCl «La dermoabrasione, che fa uno scrub molto profondo V 2
con una speciale polvere di diamante, serve per levigare e rendere : »
pitt luminosa la pelle ispessita, e attenua le cicatrici dell’acne». 4 LA SCE ff_i,’%ié]’f{?‘{f;f@iﬁfﬂ Multi-Régénérante 2 5
©®GLAMOUR «Quando serve il peeling, invece?». Jour, Clarins (€76, in profumeria). s 5
' 1l veeli 4 ssfoliala nall —— [#e5=]4 E la versione terzo millennio della crema =
@RIC.CI. « pf:e lng', Sty 1? .a peie con. par 1C,0 e antieta nata nel 1978, che oggi si arricchisce di una E o
ze chimiche (il medico le sceglie in base all’inestetismo da trat-  ova scoperta: I'esistenza di particolari proteine : s
tare), attenua notevolmente le macchie scure uniformando il che tengono unite fibre di collagene e cellule per . e
colorito, distende le microrugosita e tiene sotto controllo lase-  preservare la resistenza dei tessuti cutanei ai danni : 4
crezione sebacea quando I’acne & in corso. dell LFTY?PCQ'?”“G”{O- Cosi la pelle resta compatta. : <
e, d & RS RIS Perché, stimolando queste ¢ -
©GLAMOUR «Quanto castans & quants sedute seIvona . proteine, il derma diventa pit elastico e resiste alla ¢ o
@RICCI <l peeling costa €200 a seduta (ce ne vogliono 3,unaal  mimica facciale prevenendo la formazione delle rughe. .
mese). La dermoabrasione costa circa €600; basta una seduta». [W.¥H[ITZX Ci sono la crema da giorno e da notte. < b
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