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Fogio 1/5
beauty star

di Costanza La Voipe. Foto di Pietro Birindelli/Christian Dior Parfums

-
un grande ritorno, quelio deil’abbronza-
tura. Alle sfilate della primavera/estate
abbiamo visto molte modelle abbronza-

te. E ¢’é Peffetto tan anche tra le celebs: alla notte
degli Oscar, le attrici Angelina Jolie ¢ Cameron
Diaz hanno sfoggiato un colorito dorato, come
fossero state appena baciate dal sole di Malibl.
Svolta epocale? Rivalutazione improvvisa dei
bagni di sole? No: continuiamo sempre a scon-
sighare il pieno di raggi e a consighiare di proteg-
gervi sempre in modo corretto. Perd, vi invitia-
mo a provare Peffetto-Moss {guardate Kate nel-
la pagina accanto), che ¢i ha spiegato gli arcani
deifa sua inedita abbronzatura. E siamo decise a
segnalare tutte le furbate di make-up e un uso
astuto degli autoabbronzanti.
Non solo: prepariamo la pelle alla tintarella vera
con attivatori di colore, schermi alti anche in citta e
integratori a base di betacarotene. Basta un mese, e
1a melanina sara prontissima. State pensanda di fare
qualche lampada? Noi ve fa sconsigliama: sulla pelle
chiara provoca arrossamenti che non diventeran-
no mai abbronzatura. Con la carnagione olivastra,i
raggi Uva artificiali rendono il colorito opaco. Vol-
tate pagina e cominciate ad abbronzarvi.
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KATE MOSS:

Guardate questa foto:
ebbene si, & la top model
universalmente nota,
oltre che per i gossip,
per la pelle di luna.
E proprio Kate Moss,
che fino a poco fa
impersonava il “candore
chic”, adesso segue
il trend. Sorprese? Anche
noi. Percio le abbiamo
fatto qualche domanda
sull’argomento.
Che fine ha fatto la tua
pelle candida?
«Si cambia! Ora, mi
piaccio cosi. Confesso:
mi vedo pil sexy».
Quindi, quest’estate
prenderai il sole?
«Anche se, da
buona inglese, sono
bianchissima,
amo farlo per ore. Tra
Ialtro, in vacanza,
vado in barca e li non
puoi evitare i raggi».
(segue)
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Con riflessi rosati
t Col
*Glarins (

Intensifica

il colorito
Poudre
Progressif Anti-
Age Solaire,
Carita (€45,37~
in profumeria).

Total Goid
e Radiance

E. Arden (€35,
in profumeria).

Effetto mat
Jeans N’Roses
Blush Duo n.02,
Pupa (€18,50,
in profumeria).

128

o

Effetto
' bronze
concentrato
Gocce
Magiche
Viso,
g Collistar
| (€25,50, in
' profumeria).

Base
make-up
illuminante
Soleil Tan
de Chanel,
Chanel (€38,

\ in profumeria).

Scurissima
Terra Topaz
Chamelon,
Estée Lauder
(€43, in

il make-up solare

«Ovvero fluidi, creme, terre e fard
che regalano un effetto tan a prova
di inganno», dice Mario De Luigi, creatore
di make-up trend. Da dove si comincia? «Dal-
la vostra carnagione naturale: per evitare che
il trucco solare sia troppo pesante e artificiale,
dovete scegliere le tonalita giuste. Con la pel-
le chiara, il colore deve essere dorato e molto lu-
minoso. Fate cosi: stendete sul viso un fluido idra-
tante ad azione illuminante e poi, con un pennel-
lone, sfumate una polvere con riflessi rosati o do-
rati. Per creare un colorito uniforme, partite dalla
punta del naso e, con movimenti circolari, passate
il pennello prima verso i lati del viso, poi in verti-
cale su fronte, mento, collo e décolleté. Se volete
ottenere un effetto glossy, pil lucido e adatto alla
sera, sfumate la polvere con il pennello appena inu-
midito. Completate con tanto mascara marrone €
un rossetto rosa brillante».

Come si trucca la pelle olivastra? «Con fluidi, creme
e terre dai riflessi ambrati. Ma, prima di procedere,
vale la pena togliere dal viso I’alone opaco tipico
della carnagione scura. Percio fate tuttii giorni un
leggero scrub sul viso bagnato: elimina le cellule
morte e purifica i pori cutanei. Poi applicate la vo-
stra crema abituale: se I’avete finita e dovete acqui-
starla, scegliete una formula ad azione opacizzante,
che fa risplendere il colorito e aiuta a mantenere il
trucco a lungo. A questo punto, potete passare al
make-up: stendete su viso e collo una base abbron-
zante piu scura della pelle, poi sfumate una terra
color ambra arricchita con pigmenti illuminanti.
Per creare punti luce, scegliete un ombretto color
rame, il mascara nero e un gloss arancio».
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|
(continua da pag. 127)
Come ti proteggi?
«Con lo schermo pil
alto che c’é. E infatti,
divento appena rosata.
Per esaltare il colorito,
alla sera uso una terra
“ S scura dai riflessi dorati,
che sfumo anche su
braccia e décolleté».
Hai mai usato un
autoabbronzante?
«La prima volta I'ho
fatto il giorno del mio
matrimonio: da un
effetto incredibile.
Adesso lo metto
spesso, anche per
, i servizi fotografici».
Come ti trucchi
da abbronzata?
«Niente ombretto:
faccio solo una linea
sottile di eyeliner
e metto il mascara.
Sulle labbra, invece,
di giorno, uso
un rossetto nude.
La sera, preferisco
= i colori accesi».
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(- \ Protegge e illumina il viso 2
| Brightening UV Defense, %
1 - Attiva la SkinCeuticals (€32,27, in farmacia).
= melanina (e Dark effect
Bronze Raggio s Bronze
= di Sole, Deborah Goddess Tinted
Bioetyc (€12,90, Self-Tan, Estée
in profumeria). Lauder (€33,
- ) in profu§r1eria). Dk e
carnagione
o DEBORAH dorata
B Sublime Bronze
Golden Mousse
Body, L'Oréal
(€15,50,
in profumeria).
Si elimina con I'acqua
Natural Bronzer
Gel Colorato, Ambre
Solaire Garnier (€12,49,
nei supermercati
e in profumeria).

li autoabbronzanti \
9c0101‘it0 del sole si puo ottenere @ﬁ;{,'bmnzame\
anche con I'autoabbronzante, che #antieta i
ora ¢ high-tech. «Illimite dell’autoabbron- Sun System Seff-
zante era che, per colorare rapidamente, doveva Ii;r;zlt?l%g?ggl,
essere applicato sulla pelle pulita, senza l'inter- in farmacia). el
ferenza di altre creme. Risultato: disidratazione e sensibili
zero protezione antiradicali liberi», spiega il cosme- :?::‘:un
tologo Luigi Rigano. «Ora il problema & risolto: i ri- Thermale
cercatori sono riusciti a inserire nella formula principi Autobronzant,
attivi idratanti, antieta e Spf. E 'autoabbronzante & i Uriage
diventato un vero trattamento di bellezza». Eppure, Co‘lonto fﬂ 5,50, .

) 5 — . uniforme in farmacia).
applicarlo & ancora difficile perché spesso macchia Gel Auto-

o lascia la pelle gialla. «ll segreto & metterio in velo-  Bronzant
cita», dice la dermatologa Magda Belmontesi. «Ver-  Express Hale
sate il prodotto tra le mani, stendetelo con leggeri Lu(nit?re,
sfioramenti, e se dopo un’ora vedete qualche alone (Sé;;ef:goin
piti scuro o giallognolo, sfregate la pelle con mezzo proﬁ;m;eria).
limone: I’alone scomparira subito». 5
Come abbronzarsi senza rovinare la pelle, se sihaa o
disposizione solo un fine settimana? «Applicate ogni 2
giorno, almeno una settimana prima di esporvi, un =
attivatore del colore: accelera la formazione di me- =
lanina», dice Rigano. «E prendete integratori di be- =
tacarotene, che previene eritemi e scottature. Usate :
un Spf alto anche in citta per evitare di macchiare carnagioni chiare =
la pelle. E, in vacanza, usate I’attivatore del colore ﬁeg Ti:_"minFQ » oo
: : > rating Facial
come doposole, per intensificare I'abbronzatura». S}:in Carz, Sisley
130 (€93, in profumeria).
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