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[ se quest’anno provassi-

=== mo a portarci a casa tut-
e ti i benefici del mare?
No, non per tentare di prolunga-
re I'abbronzatura che, lo sappia-
mo, se ne va dopo circa tre set-
timane. <Quello che pos-
siamo conservare per
i prossimi tre mesi, in-
vece, ¢ |'effetto thalas-
SO», dice Mario Mastromarino,
consulente della Spa Thalasso di
Masseria San Domenico, in Pu-
glia (www.masseriasandomenico.
com). «Acqua e aria di mare sono
un concentrato di ossigeno e mi-
nerali che purifica,illumina la pel-
le e ci riempie di energia».

CHRIS CRAYMER
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Grazie a nuovi impianti high-tech che estraggono tutte le sostanze preziose

del mare, ora i cosmetici a effetto thalassoterapico sono davvero efficaci.

E, se utilizzati al ritorno in citta, prolungano i benefici della vacanza sulla pelle
e nell’organismo. Per riprendere i ritmi quotidiani a tutta energia.

0 COSI PORTI L'ACQUA
MARINA IN CITTA

Ci sono un sacco di cosmetici a
base di alghe, sali minerali, io-
dio, ossigeno e oligoelementi
estratti dal mare. Ma come &
possibile trasferirli in un
prodotto mantenendo-
ne inalterate le proprie-
ta? «Dopo anni di studi, abbia-
mo brevettato apparecchiature
ad hoo», risponde il dottor Zeevi
Maor, vicepresidente di Aha-
va, azienda di cosmetici del Mar
Morto. «Durante le fasi di estra-
zione e preparazione cosmetica,
gli attivi non subiscono shock, né
termico né di contatto con la lu-
ce». E il mare arriva a casa...

EFFETTO PEELING
SUL CORPO
Liquid Dead Sea
AVA Salt, Ahava
mosswens (€20, in profumeria).

rituals.com).

ESFOLIANTE
Gommage “Tonic”
Corps, Clarins
(€38,32, in profumeti

GLARINS
fommage “Tonic™ (,'m]»‘l _

Auy Huiles Essenticlles

(€12,90, www.

g S| COMINCIA DALLE ALGHE

«Vengono utilizzate sotto forma
di fango», spiega Mastromari-
no. «Ci sono diversi tipi di alghe:
nutrienti, ossigenanti,snellenti o
drenanti. Per un’azione intensiva,
ricreate I'effetto hammam: riscal-
date la pelle con un getto pro-
lungato di acqua calda, poi appli-
cate il fango e massaggiate con-
tinuamente, inumidendo la pel-
le ogni 5 minuti. Sciacquate do-
po mezz'ora eliminando i residui
con un guanto di crine per ampli-
ficare I'effetto ossigenante».
UN BAGNO DI SALE,

«Il sale depura i tessuti e drena»,
dice Zeevi Maor. «Siccome quello
dei mari caldi & pitt ricco diiodio e
ossigeno, a casa controllate la tem-
peratura dell’acqua (38 gradi) ela
concentrazione del sale (35 gram-

COME SETA

B 0EAD SeASALY DETOSSINANTE Corpo con Perla
Gelsomino
Fango Hammam . fote T
" Body Mud, Rite T | Coloniali (€29,50,
e in profumeria).

~ CREME ALLEGE: /
SHAPING DELIGH™ \

Fluido llluminante

mi di sale per ogni litro d’acqua).
Poi, se volete replicare
I'azione delle onde nelia
vasca da bagno, si all'idromassag-
gio: aiuta I’apertura dei pori cu-
tanei favorendo I’assorbimento
degli oligoelementi contenuti nel
sale». Se non avete la vasca predi-
sposta, potete procurarvi un tap-
petino idroterapico. I pill nuovi ri-
lasciano ozono che, stimolando
Iattivita del microcircolo e dre-
nando i liquidi, potenzia I'effetto
detossinante (da €140, su www.
idromassaggio-ozono.it).

(4
«Al mare, con il solare, la pelle ha
ricevuto idratazione costante», di-
ce la dermatologa Magda Bel-
montesi. «E se ora la pigrizia vi fa
scordare la crema dopobagno, la
pelle si disidrata e si spella in fret-
ta. Meglio evitare,no?».

| benefici del mare,

anche dall’interno
CcI1BO TISANE \NTEGRATOR!

IDRATA A FONDO
Huile Elixir-Oil
Therapy, Biotherm
(€31, in profumeria).

'-“ RASSODA E RIMODELLA
Creme Allegee, L'Occitane
(€37, in profumeria).
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