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TUTTA COLPA DELLA FORZA
DI GRAVITA. COMPLIC]

ETA E DIETE DRASTICHE,

LA PELLE TENDE A CEDERE,

MA SE PER RISVEGLIARE

| MUSCOLI SERVE SOLO LA

GYM, PER UN EFFETTO PUSH
UP COMPLETO E VINCENTE
UNA SINERGIA DI ABITUDINI
E TRATTAMENTI AD HOC

dl segreto e non soffermarsi

su una sola strategiar, dice

il chirurgo plastico Federico

Fiori. «Per esempio, un ciclo

di massaggi non serve se non

e affiancato da alimentazione

specifica, fitness e cosmetici

mirati». Si comincia a tavola:

«Non esagerate con le

proteine, ma scegliete quelle

giuste», dice la dermatologa
dl pesce

azzurro contiene omega

3 e 6 che nutrono i muscoli

e idratano la pelle. Mentre

la carne di tacchino apporta

proteine, zinco, creatina, ferro

e vitamine B12 e B6, ideali

per il tono muscolare. Si a

mandorle e spinaci: le prime

sono ricche di vitamina E,

fiore, magnesio, fosforo.

Gli altri apportano vitamina C

e betacarotene che

viene trasformato in vitamina

A dall’organismo. Entrambi

fanno bene a pelle e tessuti.

di BARBARA BALLADORI

@WUR‘ BEAUTY l IN LINEA ) 304

APRILE
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Qui e nelle prossime
pagine: underwear
e abbigliamento
tecnico in tessuto
stretch con Lycra.
FREDDY.

Fashion editor
Valentina Di Pinto.
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E L' ALCARELILAX E SI FA CON UNA
SPECIALE SPAZZOLA CHE, PASSATA SU
TUTTO IL CORPO CON MOVIMENT]
SPECIFICI, A VOLTE COME UNA CAREZZA,

ALTRE CON PIU ENERGIA, FAVORISCE LA

TONIFICAZIONE MUSCOLARE.

NON SOLO. DISINTOSSICA LA PELLE
PURIFICANDOLA DA SCORIE E CELLULE
MORTE E STIMOLA IL METABOLISMO.
NW.RELILAX.IT

FITNESS TIME

SARA PROTAGONISTA AL PROSSIMO
RIMINI WELLNESS (28-31 MAGGIO) MA
NOI VE LO PRESENTIAMO IN ANTEPRIMA.
Si chiama Cloré Effetto Burlesque e

pare essere il meglio per definire il corpo.
Abbina i movimenti, il mood e la musica
del Burlesque con pilates, gag, functional
training e body building. | benefici del
Clore sono molteplici: dal punto di vista
fisico si hanno un rafforzamento dei
tessuti connettivi, un miglioramento
dell'apparato scheletrico e del sistema
muscolare, un incremento della forza,
della resistenza e dell’'equilibrio. Dal punto

A 5 : . ) ., Mai sentito parlare del botulino per sollevare
d VleO estefico, invece, favorisce ‘Q i glutei? La novita & recente: sono iniezioni che
riduzione della massa grassa con il inibiscono la contrazione muscolare per mantenere

Comseguem're incremento della tonicitd il lato B tonico (www.studiodietologico.it).
muscolare (www.cloreburlesque.it)
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1BUK) | Gentle Clegnsae

Purlfying Cleanser Nettoyant Dogy.
NeOYI Purifiany

|
!
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4etining Moistur
Crbone Hydratante Lo

Posta il tuo selfie su
ibukigirlrealtimetv.it

e raccontaci la

tua #vitadadonne

Real Time
Canale 31

L/_
|

GLAMOUR PROMOTION

SUPER IDRATAZIONE, STOP ALLA
STANCHEZZA, SOS IMPERFEZIONI:
questi i plus della linea IBUKI di SHISEIDO

BENESSERE A 360°: appositamente formulata per le donne dalla vita frenetica
e stressante, Ibuki & una linea di trattamenti per il viso che infonde nuova vitalita
alla pelle. Otto specialitd, dai detergenti fino al nuovo Multi Solution Gel,

un pronto intervento che corregge rossori e imperfezioni (www.shiseido.it).

JHISEIDY

4 1BUKI
JSHI/EIDY ¢ Refining Maistariy
BUKI \ Emulsion Hydrata.
Softening Concentap] Kssione

Lotion Adoui '
Concentte |

GIRL

Vi chiederete: che cosa vuol dire es-
sere un’ Ibuki Girl? Essere donne
sempre aftive, sempre dinamiche,
sempre connesse. Ovvero: sveglia
presto, ufficio, shopping, pausa pran-
70, jogging, parcheggio impossibile,
scuole, aperitivi con le amiche, cene
di lavoro. Certo, una vita impegna-
tiva, ma se fosse facile lo farebbero
anche gli uomini! Se ti riconosci in
questa tipologia e vuoi diventare la
prima Ibuki Girl di Shiseido vai su
ibukigirlrealtimetv.it e raccon-
taci con un selfie la tua #uvi-
tadadonne. Nel frattempo, non
rinunciare alla tua quotidianita
super efficiente e dinamica. Alla
tua pelle sotto stress ci pensa
Shiseido con la linea Ibuki, che
ti regala risultati sorprendenti, per
farti apparire sempre in forma e
pronta a tutto, ogni giorno.
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FORMULE HI-TECH,

SOLUZIONI SENZA

NICKEL E TEXTURE
POLISENSORIALI

§ OEFENCE

30079 1014 B0

OLl, CREME & CO.

AMINOACIDI ESSENZIALL, VITAMINE,
FITOESTRATTI, NELLE FORMULE DELLA
TECNO-COSMETICA TONIFICANTE
Se ben usate, le specic er il corpo
aiutano la pelle a meglio adetire
al muscolo. Il rito giusto: olio sulla pelle
bagnata dopo la doccia, creme glormao
& sera da stendere con ‘(‘ tecnica del
rmassaggio sved O““»’, frizionate pizzicando
lo cute ﬁno a quando si arossa

er favarire dr\-“m I'effetto detox
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RILASTIL
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ELASTICIZZANTE
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