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acanze in vista. C'¢ chi & & portato avanti,
seguendo, per mesi, una strategia i “re-
styling”. E chi preferisee affidarsi al ritoe-
o0 last minute, Effience, ma soft ¢ sioura-
mente hi-tech, Dal 300 Congresso di me-
dicing estetica, organizanto a Roma dalla Sime, sono
emerse le 10 novidh da wenere a mente in fatto di “tee-
no-heaury”
1. L'errore da non fare Prima regola: evitare gl eccessi,
La "pillow face”, ovvera il viso o cuscinetd, & il primo.
Basth Nicole Kidman: zigomi prominentl, area sotto gli
oechi levigata e fronte quasi “imbottita”, Un look che sot-
trae una decina d'anni al proprio viso, ma risulta indub-
biamente artificiale,
2. Cleatricl Invisibill Siamo abituate a vederle lisce, di co-
lore pid chiaro rispetto al tessuto elreostante. Inveee, le
cleatricl si possono far sparire. «Non serve pit un inter-
vento di chirurgia plasticas, splega Giuseppe Sito, chi-
rurge estetioo a Milano, Torino, Napoli ¢ Roma {www, giu-
seppesita.it). «Basta una semplice infiltrazione, con l'ap-
positn cannuls, di Macrolane, un gel di acido aluronico
denso ¢ compatto, che corregge In cleatrioe, Impedenda
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oi due plani - cutaneo e sottocutaneo - di rientrare in
contatto. Al termine della seduta st possono riprendere
subito le normali attivied. Trattandosi di un filler riassor
bibile, Veffetto dura dai 12 af 18 mesi, poi & necessarlo un
ritoccos, Costo o seduta® Dai 1,500 ai 2,200 euro,

3. lltrucco nella mandibola Eti, geneticn, postura errata:
sono aleune delle variabili che contribuiscono al rilassa.
mento del viso. «Per ridisegnare senza bisturi la linea
della mandibola, pud bastare un filler di acido nluronico
addizionato con lidocaina, un anestetico loeale ad azione
rapidas, spiegn Patrizia Piersini, medico estetico di
Torino. «Le micro-inlezioni s1 eseguono a partive dal
mento, fino o dempire lo “scaling” che si forma soto g
angoli della bocea, proseguends, poi, lungo il contorno
del visor [www,restylane. it - 01 15660399),

4. Via lo smagliature Sono state, o lungo, Uinestetismo
pits difficile do eliminare, «Oggl per cancellarle o atte-
muarle si pud puntare sulls sinengin tra i laser frazionato
non ablative Starlux 500 ¢ acido laluronico a effetto
Hydrobalances, spicga Marcello Ruspl, chirurgo vascols-
re ¢ direttore sanitario del Pollambulatorio Sanpletro di
Milano, «ll primo stimols un ineremento di collagene ed

Sl

ULTRASUONI,
RAGGI LASER,
LUCE AL PLASMA
“MAGICI”.
LA CHIRURGIA

PIU HI-TECH.

ma quale plastica?

(MOLTO) AVANTI

GRAEIY 79



ritocco al futuro

PERR%%EMUW
NATURALI

E SENZA
CONVALESCENZA

80 GRALI

elastina, simile a quelli di una pelle priva di “strie”, il se-
condo favorisce il riempimento della “depressione” dei
tessutis, Costl a seduta da 400 a 500 euro per il laser, pit
AW per il trattamento (info: 028518041,

5. Il lifting & blo 5i chinma bio-lifting omotossicologico ed
@ proposto nel centri LaClinique (www.laclinique.it). Lo
specialista inletta su viso, collo ¢ décolleté un cockrall di
vitamine, oligoelomenti, collagene ¢ inluronidasi omeo-
patizzata, che stimola la sintesi di fibre elastiche ¢ acido
inluronico. Il ciclo prevede in media &7 trattamenti a ca-
denza settimanale (dal costo di S0 euro 'uno), seguiti da
una seduta di mantenimento trimestrale,

6. Denti in primo plano Le spiscevoll sedute dal dentista
sono solo un ricordo. O 81 pud conquistare un sorriso
rilassandosi in une “dental
spu’”’, dove la cura delln boe-
it va di par passo con ln eo-
smuetologia. «Tra | materiali
pits d'avanguardin, urilizzati
nelle reostruzion] estetiche,
spiocn unn nuova generngio-
ne di “composit”, in grado
di riprodurre tutte le carat-
teristiohe di un dente: resi-
stenza, brillantezza e rifra-
zione della luces, spicga
Rosa Marin Gobbi, speciali-
sta in odontostomatologia ¢
direttore  sanitario  del
Centro medico Bfs di Milano
(info: 0243912102), «Stesso
discorso per le gengive: mixando la tinta base con altre
opache di questi materiali, si possono corregéere anche
le pin disarmoniche o quelle gravemente arretrates.,

7. Ultrasuoni per | muscoll Viso ¢ collo cedono® Per “so-
stenerli” ¢'¢ anche Ultherapy, un apparecchio a ultr-
suoni di nuova generazlone. <A rendere unica questa
tecnologia, definita  “High  Intensive Focused
Ultrasound” (info su www,ulthera.it, ndr), ¢'¢ innanzi-
tutto lo schermo ccodrafico, che consente allo speciali-
sta di visualizzare in modo preciso la zona da trattares,
spiegn Marina Remagnoli, dermatologa o Genova (lnfo:
U106018426). «Poi, per la prima volta, gl ultrasuoni ar-
rivano a toecare la fasela muscolare, raggiungendo una
profondivi dermica di quattro millimetri. | risuleand®
Une immediato, dovuto alla retrazione delle fibre elasti-
che inneseata dal calore. Laltro o distanza 8 tre mesi:
l'effetto rigenerante degli ultrasuoni stimola In sintesi di
eollagene ed elastina». Non serve anestesia, Una volta
concluso il trattamento, la paziente pud tornare subito
alla sua vita ¢ af suol impednl. Per eventuali ritocchi, bi-

sogna attendere almeno tre mesi e il costo parte dai 750
CUro 1 20mn,

8. "Body shaping” con luce al plasma Rimodelln le zone
o rischio - come braceia, cosce, addome e eaviglhe - ri-
muovendo gli acewmuli adipos], con un immediato effer-
to lifting: & il nuove PlasmalLipo (info: BOO136656), «5i
tratta di un apparecehio che punta sulln luce al plasma,
pii efficnce del laser, perché in grado di diffondersi a 360
gradi», dice Pier Paolo Rovatti, chirurgo plastico a
Milano, Boleane ¢ Verona, <Lintervento si svolge in ane-
stesia locale @ non ha effert collaterall, tranne P'edema
delle zone trattate. Richiede una convalescenza di alouni
giomi con bendaggios. Il costo & variabile: dal 1.000 ai
JOHD e, a seconda dellampliezea dell'intervento,

9. Piedi come nuovi In estate, ma ormal anche in inver-
no, i piedi escono allo scoperto, Ma per mantenerdi al top,
nont sentpre bastia la beauty-routine. L'etd, | microtraumi
¢ le frequenti esposiziont al sole ne accelerino U'invec-
chinmento (dorso pil seamo, grasso sotocuUtaneo meno
spesso, vene pin evidentd), «Per rnglovanire i pledi, mi-
dliorando 'dratazione della pelle ed eliminando macchie
¢ ispessimentl, basta un protocollo dl medicing estetica,
che prevede tre-quattro sedute, ciascuna in tre steps, (-
lustra Maria Gabriella Di Russo, medico estetico a Milano
e Formia (Info: waww medispaduomo.com). «Lo specia-
lista effettun un peeling con la soluzione di Jessner -
Enerpeel JR, mix di acido latteo, acido salicilico e resor-
elna - seguito da unn serie di microinleziont di Restvlane
Vital Light, un actdo ialuronico molwo fluido, in grado di
ripristinare il naturale equilibrio drico, Non con una si-
ringa, mi usando unn specinle “penna” munita di un mi-
nuscolo ago. Sichiama Injector ¢ permette di distribuire
il prodorto anche su zone estese, rlasclando plecolissi-
me gocee, tutte wguall, che si comportano come micro-
spigine. Infine, un impacco di crema restitutiva ed elasti-
clzzantes. Ogni seduta costa cirea 350 euro,

10. Soft Restoration 'er evitare l'effetto “cuscinetio”
delle celeb, ora o' la Soft Restoration: un'inedita tecni-
en di ringlovanimento, «Lo specialista inletta acido in-
luronico con una sorta di “nanc-cannula” del calibro di
un ago tradizionale, ma pit lunga ¢ con la punta arro-
tondntie, dice Magda Belmontesi, dermatologa a Milino
e Vigevano (www.pelleedintorni.it), Lintervento costa
sub 1O euiroe o seduta e varia a secondd del numero di
finle usate: «Unn vola inserita, In cannula pui essere
manovrat per arrivare dov'e necessario, Bastano quat-
tro pick ai due lati del viso, per rimodellare le arec inte-
ressate senza dolore né trawmi, Si pud pol utilizzare un
acido inluronico di diversa consistenza, a seconda delle
zone do trattares. Chissa, se Nicole Kldman avesse sa-
puto prinut... ®




