Settimanale Data 21 -06-201 6

GRAZIA o 124125

Foglio 1 / 2

©
Te]
I3
[¥e)
o]
o

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

Magda Belmontesi




GRAZIA

Settimanale Data

Pagina 124/25
Foglio 2 / 2

21-06-2016

a stregoneria centra poco €, purtroppo, “labbra-
cadabra” non ¢ la formula magica per ottenere
labbra piene e sensuali, che sono invece un tratto
somatico tipico di molte bellezze brasiliane. Che
cosa fare per aumentare il proprio “lips factor”?
INDISPENSABILE: IL BALSAMO
Sarebbe una contraddizione sognare labbra polpose e
morbide, avendole ruvide e disidratate. «Sono mucose,
e quindi prive dello strato corneo. Questo le rende piu
aggredibili da agenti esterni e fattori atmosferici», dice
Magda Belmontesi, docente in dermatologia presso la
scuola estetica Agora di Milano. «A scopo preventivo,
va applicato regolarmente un balsamo idratante a base
di burro di cacao ristrutturante e emolliente. Poi, se si
formano crosticine, ¢ importante non strapparle per
evitare sanguinamenti; mentre, in presenza di tagli, sono
consigliati gel a base di vitamina E, che ha una funzione
ristrutturante, antiossidante e anti-invecchiamento».
Anchelo scrub & una soluzione per avere labbra piu lisce:
I'importante & scegliere un prodotto che non danneggi
la mucosa, di solito a base di zucchero e con oli vegetali.
COME DARE VOLUME CON IL TRUCCO...
I prodotti ibridi tra make-up e trattamento sono l'ideale
per dare carnosita alla zona quando si ha fretta. Esistono
gel volumizzanti a base di acido ialuronico, per portare
idratazione, e siliconi “effetto filler”, in grado di riempire
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le rughette. Se si ha pitt tempo invece, anche il trucco &
importante. «Bisogna intervenire su tre aspetti: forma,
colore e brillantezza, dice Claudio Fratoni, make up
artist Nars. «Per la forma, disegnate quella naturale della
vostra bocca, usando una matita di un tono pit scuro delle
labbra e allargando leggermente il contorno. Dopodiché,
applicate un rossetto color nudo luminoso per creare un
effetto 3D». Se volete giocare con il colore, ecco i passi
consigliati dallesperto: «Colorate i bordi della bocca con
un rossetto sui toni del marrone o rosa. Poi, applicate
all'interno delle labbra un rosso o un bordeaux profondo;
infine, aggiungete un velo di gloss». Gli errori da evitare?
«Dimenticare di usare il primer specifico, che leviga le
labbra e fissa il colore. Cosi come usare rossetti troppo
scuri o eccedere con le dosi di gloss, che aumenta il volume
solo se applicato al centro delle labbras.

... ECON LE PUNTURINE

Se siete alla ricerca di alternative a lungo termine, c& la
medicina estetica. Spiega la dermatologa Magda Bel=
montesi: «Per labbra pili evidenti e definite, ¢ possibile,
previa anestesia, effettuare sotto la mucosa labiale delle
iniezioni di acido ialuronico volumizzante, riassorbibile
e compatibile. I benefici durano circa cinque mesi. Anche
le rughe verticali tipiche delle fumatrici possono essere
spianate facilmente con microiniezioni di acido ialuronico
da fare una volta al mese per tre mesi». m

DAL TRATTAMENTO AL COLORE

1. Un balsamo che ripara e protegge le labbra da vento e sole grazie all'olio di acini d’uva francese: Super Lips di Guerlain (€ 28). 2. La tecnologia
NIA-114 e sfere volumizzanti di acido ialuronico ridefiniscono il contorno e rimpolpano le labbra. Anche pre-rossetto, StrivectinLABS Lip Plumping
Treatment (da Sephora, € 40,50). 3. Estratti di bacche di goji e ginkgo biloba in un gel incolore che rende le labbra pit piene: O-Plump di Sma-
shbox (da Limoni e Gardenia, € 22,50). 4. Con cera bianca d’api ed estratto di centella asiatica: Vichy Ideal Body Balsamo Labbra (€ 6, in far-
macia). 5. Con burro di karité e acido salicilico, Yves Sain Laurent Lip Perfector é una formula 3 in 1 che idrata, leviga e mette in risalto il colore
naturale delle labbra (€ 38). 6. Con burro di mango selvatico e di karité, Eclat Minute Embelliseur Lévres di Clarins in un solo gesto idrata e co-
lora le labbra (€ 19,50, tre i colori in edizione limitata). 7. Rimpolpa, lifta e ristruttura 'area labbra grazie al mix acido ialuronico pit burro di cupuagu:
3 Lip Lift di loma (€ 57,90, da Marionnaud). 8. Impacco monodose per labbra aride in tessuto bio: anche in viaggio, Shea Lip Mask di Sephora
(€ 3,90). 9. A base di zucchero e menta, ricorda un mojito: Lip Scrub Labbrividisco di Lush (€ 7,95). 10) Consistenza cremosa per una matita che
non sbava, incorniciando e correggendo la forma delle labbra: nella tonalita neutra Waimea, Nars Velvet Lip Liner (€ 20, su it.narscosmetics.eu).
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