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Macchie: cura e prevenzione 
I consigli della dermatologa Magda Belmontesi e dell'esperta in
cosmesi per una pelle senza antiestetici segni scuri, come efelidi,
ricordi dell'estate e photoaging

di Alessandra Montelli

Sandali: smalti
per il giorno e
per la sera

Hair: le sfide
della quinta
puntata

Cellulite: cause e
rimedi per
combatterla
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Preoccupano 2 donne su 3. A prescindere dall'età e dalla carnagione. Perché le

macchie danno subito l'idea di "invecchiata". Molto si può fare per la loro

prevenzione e cura. Con l'esposizione ai primi soli, la primavera è la stagione ideale

per gettare le basi per evitarle, anche se chi ne è predisposto deve pensarci tutto

l'anno.

Come? Leggi la nostra doppia intervista a 2 esperte di "pelle e dintorni".
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Troppo sole? Occhio alle macchie!
I consigli del dermatologo per prevenirle

Macchie: cura e prevenzione
I consigli della dermatologa Magda Belmontesi e dell'esperta in cosmesi per una pelle

senza antiestetici segni scuri, come efelidi, ricordi dell'estate e photoaging

Come cancellare le macchie del viso
In genere si accentuano dopo l'estate, in seguito ad accumuli di melanina distribuiti in

modo poco uniforme
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