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Detergere il viso almeno due volte al giorno: regola fondamentale su cui poggia tutto il resto, make up compreso
Evitare prodotti troppo aggressivi e attenzione all'acqua: rischia di eliminare il velo di protezione della cute

Bellezza, basta far pulizia

ILRITUALE 1

e sprovvedute che non de-
tergono il proprio viso due
volte al giorno sono messe
all'indice e guardate come
paria dai dermatologi. Chi
con un'alzatina di spalle e
con la scusa di avere poco tem-
po, nel segreto delle quattro mu-
ra del bagno, accantona i buoni
propositi insieme a latte e tonico
non e probabilmente attesa dalle
fiamme eterne dell'inferno dan-
tesco. Per¢ al risveglio si ritrova
con occhi gonfi e pori dilatati.

A lungo andare, poi, la pelle
perdera freschezza e luce, oltre
che mostrare una certa pericolo-
sa accondiscendenza verso acne
erughe. «L'igiene cosmetologica
quotidiana - ammonisce con una
certa severita Magda Belmonte-
si, medico chirurgo specializza-
to in dermatologia - prevede tre
gesti imprescindibili: la detersio-
ne, l'idratazione e la fotoprote-
zione anche d'inverno».

LEREGOLE

Il primo step & importantissimo,
continua il medico, perché ¢ la
base su cui poggia tutto il resto,
make-up di tendenza compreso.
«Direi che & un momento deter-
minante, in cui vengono rimossi
il deposito di sporco, i detriti cel-
lulari eiresidui del trucco o delle
creme. Anche chi ha un look ac-
qua e sapone deve pulire con at-
tenzione la propria cute, perché
nel corso della giornata smog,
polvere, produzione sebacea e
trattamenti si accumulano sul vi-
s0 in ogni caso». Se proprio si fos-
se con i tempi stretti, paradossal-
mente, sarebbe meglio rinuncia-
re a sieri o creme e puntare, inve-
ce, sulla detersione, anche quan-
do si ¢ in ritardo sulla tabella di
marcia mattutina o al ritorno a
sera tardi si ha solo voglio di crol-
lare a corpo morto nel letto. «A
lungo andare - continua la Bel-
montesi - 1a pelle non respira a
causa dei pori occlusi. Conse-
guentemente diventa asfittica,
spenta, impura e il colorito si
spegne virando al grigio».

La detersione deve essere effet-

tuata la mattina, appena sveglie,
e la sera prima di andare a dor-
mire, tranne in casi di esigenze
particolari, come il doversi truc-
care pii1 volte durante il giorno.
«In questa eventualita, quindi
per le emergenze - sottolinea la
dermatologa - si possono utiliz-
zare le salviette struccanti, utili
da mettere in borsa e da portare
in ufficio e in viaggio. Ma consi-
glio di non usarle per piu di due
giornidi seguito».
LE PRECAUZIONI
Pulirela pelle, in ogni modo, non
deve diventare una mania. Ovve-
ro: non si deve esagerare. In que-
sto caso si rischia, infatti, di ri-
muovere il film idrolipidico, il
sottile strato naturale che
ricopre la pelle. 11 ri-
sultato  sarebbero
secchezza e aridi-
ta, oltre che sensi-
bilith eccessiva e
infiammazioni.
«Stesso proble-
ma che puo veri-
ficarsi se si scelgo-
no detergenti trop-
po aggressivi o
schiumogeni. Pud
suonare strano, ma l'ac-
qua € un problema. Quelle par-
ticolarmente dure e calcaree
non devono essere usate nella fa-
se di risciacquo, perché elimina-
no il velo di protezione della cu-
te».
GLI STEP
Prima di tutto va rimosso il truc-
co dagli occhi, imbibendo un di-
schetto di cotone e procedendo
con movimenti delicati che se-
guano il senso di crescita delle
ciglia. Una valida soluzione puo
essere I'acqua micellare, che ¢
un prodotto due in uno adatto a
ogni parte del viso. L'Eau Micel-
laire Démaquillante Express di
Dior, ad esempio, tonifica anche
lapelle. Altrimenti si pud optare
per una crema detergente adat-
ta alle cuti sensibili, come quella
di Guerlain, o scegliere un latte,
come Take It Away di Estée Lau-
der.

«Infine, il tonico, che pud esse-
re sostituito da acqua termale,
che grazie agli elettroliti lenisce

il derma», spiega Magda Bel-
montesi. I1 gesto in piu e I'esfo-
liazione, che elimina le cellule
morte e ridona immediata luce
al colorito spento del volto affati-
cato. Quella chimica avviene
grazie a sostanze acide, mentre
quella meccanica & un gomma-
ge a base granulare. In ogni caso
meglio effettuarla di sera, mai
per pil di una volta a settimana
e applicare un buon idratante
che ricostruisca I'effetto bafrie-
ra.
AnnaFranco
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