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Conoscere il microcircolo
per apprezzarne il ruolo

li studenti dei primi anni di

medicina entrano presto in
contatto con un particolare aspetto
della circolazione ematica e linfatica, il
cosiddetto microcircolo. In maniera
sintetica si tratta del sistema di vasi di
dimensioni inferiori a 200 micron in-
terposti tra la sezione arteriosa e quel-
la venosa della circolazione (arteriole,
metarteriole, precapillari, capillari, ve-
nule) che assicura gli scambi nutritivi
e gassosi tra sangue ossigenato, ani-
dride carbonica, ormoni, cellule im-
munitarie e liquido interstiziale. Co-
me & noto, oltre a questi vasi sangui-
gni, il microcircolo comprende anche
i capillari linfatici e i dotti di raccolta at-
traverso cui avviene il trasporto diac-
qua, proteine e altre sostanze residue
dallo spazio interstiziale al sistema cir-
colatorio. Un'altra funzione & regolare
il flusso sanguigno e la perfusione tis-
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sutale, influenzando quindi la pres-
sione sanguigna. Un dato & apparen-
temente sorprendente: nell'uomo la
superficie complessiva dei capillari & di
circa 6300 mq, ma cio si spiega col
fatto che tutti i tessuti sono necessa-
riamente pill o meno vascolarizzati. A
seconda delle necessita funzionali, at-
traverso le pareti

che non hanno muscolatura e inner-
vazione e hanno un diametro di circa
5-8 um, presentano una parete molto
sottile formata da una singola cellula
endoteliale, sostenuta dalla membra-
na basale e dai periciti, tramite cui si
verifica il movimento dell'acqua e dei
materiali disciolti nel plasma intersti-

ziale tra il sangue
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e la pressione. Come & ben risaputo
poi, la funzione delle venule, che han-
no poca muscolatura liscia, un dia-
metro di 10-200 um e una parete
estremamente sottile e fenestrata,
consiste nel ricondurre il sangue re-
fluo dai tessuti verso il cuore oltre che
di permettere la trasmigrazione dei
leucociti nello svolgimento delle loro
funzioni immunitarie; nelle venule
post-capillari la parete via via si ispes-
sisce nella sua componente musco-
lare che rimane perd meno sviluppa-
ta rispetto alle arteriole. Poste queste
premesse é facile spiegare perché in
medicina il microcircolo assume una
grande importanza considerate le nu-
merose anomalie morfologiche e fun-
zionali dei capillari e e patologie che
possono causare danni al microcirco-
lo, considerato che microangiopatie si
riscontrano in corso di diabete melli-
to, ipertensione arteriosa, sepsi e di-
sordini endocrini. Altre alterazioni
causate dall'aumentata permeabilita
vascolare, inducono micro-emorra-
gie che possono condurre alla distru-
zione dei capillari stessi. A livello cu-
taneo il microcircolo, che sappiamo
essere costituito da due plessi vasco-
lari interconnessi, uno posizionato
sotto la superficie dell'epidermide e
I'altro piti profondo tra il derma e il
tessuto ipodermico, garantisce una
funzione trofica sia per i cheratinoci-
ti che per il derma. Inoltre svolge
unimportante funzione termaorego-
latrice accelerando la termodisper-
sione per mezzo della vasodilatazio-
ne. Con gli anni esso risente dell'in-
vecchiamento cellulare intrinseco e
della riduzione del flusso vascolare
cutaneo che compromettono il nor-
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Nella foto in alto
un particolare del
microcircolo cutaneo

male trofismo della
cute, ponendola in
condizioni di ipossi-
genazione e malnu-
trizione e favorendo
cosi i tipici segnali
del tempo, dalle ru-
ghe al rilassamento.
Nel dettaglio le
strutture vascolari
vanno incontro al-
l'alterazione del col-
lagene e dell’elasti-
na, fondamentali nel
sostenere il trofismo
vascolare e cutaneo;
al rallentamento dei
processi di angioge-
nesi a causa diunri-
dotto turn-over va-
scolare; a una ridotta espressione di
fattori vaso-trofici, come ossido nitri-
co, VEFG, FGF e altri fattori di crescita
vascolari; alla diminuzione del flusso
ematico locale a causa della vasoco-
strizione arteriolare che determina
una minore intensit2 degli scambi; al-
la perdita della normiale funzione re-
golatrice negli scambi tra interstizio
e sangue dovuta alla senescenza dei
capillari; ad alteraz:$i delle cellule

endoteliali, con progressiva morte cel-
lulare. Fra gli elementi associati all'in-
vecchiamento vascolare estrinseco
che compromettono la naturale trofi-
cita dei vasi vanno ricordati: la nicoti-
na; vari inquinanti chimici; le radia-
zioni ultraviolette; i radicali liberi del-
I'ossigeno; vari agenti microbiologici;
le citochine pro-inflammatorie; la di-
sreattivita immunitaria. Fra gli ineste-
tismi patologici addebitabili a proble-
mi del microcircolo vanno sicura-
mente annoverati la cellulite, il gon-
fiore e le ulcere alle estremita, la cou-
perose, che inizia nelle aree delle
guance e del naso con arrossamenti
intensi del volto pili 0 meno costanti.
Pili semplicemente un‘alterazione del-
la circolazione perferica puo dare luo-
go a un minore apporto di ossigeno
che provoca una pelle pallida, disi-
dratata, quasi scolorita, ma anche a
secchezza e caduta dei capelli e a fra-
gilita ungueale in seguito a un caren-
te apporto di nutrienti. Non & un caso
quindi che la qualita del microcircolo
venga indagata tramite la capillaro-
scopia proprio nell’area della cute pe-
riungueale delle mani, dove |'osser-
vazione superficiale rende la metodi-
ca indolore, efficace e non invasiva.

L'integrazione nutriceutica antiossidante per migliorare
il microcircolo e contrastare rughe e discromie

L'integrazione nutrizionale associata a un corretto regime alimentare possono rappresentare
un valido rimedio per migliorare il microcircolo limitando i principali disturbi causati da un
suo cattivo funzionamento e la cui causa principale é lo stress ossidativo. Quest'ultimo intac-
ca la struttura dei capillari cutanei, altera l'integrita dell'endotelio vasale, favorisce stress va-
somotorio, induce eritrosi, fragilita capillare e comparsa di teleangectasie. Come é noto, lo
stress ossidativo indotto dai Radicali Liberi si manifesta quando si
crea uno sbilanciamento nell'equilibrio dinamico tra ossidanti e
l—en@qg( antiossidanti endogeni. Gli acidi grassi insaturi dei fosfolipidi di
——= membrana, enzimi e proteine strutturali del connettivo, e perfino
e gli Acidi Nucleici vanno incontro a denaturazione. Tra i sintomi cli-
- niciindotti e aggravati dallo stress ossidativo e visibili sul pazien-
#“ teci sono: discromie, microrugosita, rughe e solchi e quelli legati
all'alterazione del microcircolo. L'azienda Biodelta ha messo a punto

[ | un nuovo Nutraceutico alimentare (Visulen Redox), a basedi Vitis Vinifera,

Rame, Betacarotene e un Pool antiossidante con Selenio, Zinco, Vit. A, Vit.E, Vit. C,
Niacina, PABA, ad azione antiaging il cui potere antiossidante é stato valutato dal Diparti-
mento di Scienze Biomolecolari dell’Universita di Urbino. La Vitis Vinifera, ricca in polifenoli
95% e antocianosidi (specie flavonoidi), aumenta la resistenza capillare e grazie all'azione
antiinfiammatoria perivascolare é in grado di ridurre edema, permeatbilita e fragilita capilla-
re. Inoltre svolge azione stabilizzante su collagene ed elastina a livello dei vasi capillari. Una
compressa al di apporta 1610 Unita ORAC, pari al 32,2% della dose giornaliera raccoman-
data (5000 Unita ORAC) e un ciclo di 2 mesi favorisce la prevenzione dell'aging e del photoa-
ging cutaneo, favorendo un‘azione di miglioramento ed uniformita della pigmentazione, di
protezione dell'endotelio dei capillari del microcircolo cutaneo, ed esplica azione favorente la
neo collagenesi. Risulta inoltre ottimale nel post trattamento medico estetico.
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