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1SONOCASTin cui colestero-
lo e grassi non rappresen-

4 tano una minaccia, sem-
mai un’opportunita. Numerosi stu-
di scientifici evidenziano il ruolo
cruciale della componente lipidica
nel mantenere la pelle in buono sta-
to, quindi con un regolare turnover
cellulare e una corretta funzione
‘barriera. Tra i vari lipidi intercellu-
lari dell'epidermide, i piu rappre-
sentatisono ceramidi, acidi grassie
colesterolo (diverso da guello pre-
sente nel sangue). Con il passare
del tempolaloro concentrazione di-
minuisce: la pelle diventa ruvida,
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Quando

1 grassi
fanno bene
allapelle

tende a “tirare”, perde idratazione
e turgore. Nell'invecchiamento ge-
nerato dal tempo si riduce anzitut-
toil colesterolo, nella pelle secca, in-
vece, soprattutto le ceramidi. «So-
stanze che rinfrancano la barriera
cutanea, difendendo l'idratazione
di superficie, mentre gli acidi gras-
si rinforzano le membrane cellula-
ri», spiega Magda Belmontesi, der-
matologa a Milano e Vigevano. «<La
lipidomica suggerisce che un tratta-
mento con una concentrazione pre-
valente di colesterolo, rispetto ad
acidi grassi e ceramidi, sia ideale
per compensarne la perdita». Una

soluzione innovativa € Triple Lipid
Restore 2:4:2 di SkinCeuticals, che
contiene un'integrazione di lipidi
colesterolo dominante. Spiega la
Belmontesi: «L’alta concentrazione
di colesterolovegetale, estrattodal-
la lanolina, ristruttura la cute, ren-
dendo la crema ideale per pelli sec-
che inaridite dall’invecchiamento
prodotto dal sole o provate dall‘as-
sunzione di farmaci come gli an-
titumorali». {raimonda boriani)
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