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Dall'Asia, enon solo, i trattamenti che ac

cono mentre dormiamo
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eauty-routine
per la notte; l'ar-
ma vincente per
combattere ru-
# ghe, occhiaie e

cellulite. Escientificamentepro-
‘vato cheitrattamentidibellezza
trovano il loro miglior alleato

proprionelbuioquandoil corpo

riparaidanniaccumulatidigior-

no. Ecco perché dali’Asia, ma

nonsolo, arrivanonuoveformu-

le cosmetiche che lavorano di

notteperregalarcialrisveglioun

viso pil1luminoso e un corpo piit

tonico. «Durante il sonnola pel-

le diventa pil1 permeabile e mi-

gliora I'assorbimento delle so-

stanze applicate anche perché &

perfettamente pulita e senza

trucco» spiega NUETRE]

docente della Scuola Supe-
riore di Medicina Estetica Agora

diMilano.Edeccoalloranonpiil
soltanto le classiche creme da
notte, con formulazioni piti cor-
poseperché preposteanutrirela
pelle durante il riposo, maverie
propri trattamenti che conten-
gonoprincipiattivicomeretino-
lo e ossigeno in grado di accele-
rare il rinnovamento cutaneo.

« trattamenti notturni svol-
gono una funzione riparatrice
grazie a quei principi attivi che
nontolleranobenelaluce eil so-
le. Comeipeptidi che stimolano
la formazione di collagene e aci-
do ialuronico, e gli acidi della
frutta che hanno una funzione
esfoliante» dice Carla Scesa, do-
centedichimicadeiprodottico-
smetici presso I'Universita Cat-
tolica di Roma. Traitrattamenti
albuioarrivatidirecenteinltalia
cisonoleSleepingmaskusateda
sempre dalle donne coreane nei
lororitualidibellezza. Sono ma-
schere lenitive formulate per

calmare le irritazioni causate
dallo stress ossidativo accumu-
lato duranteil giorno conunmix
diestrattidialghe, caffeinaesac-
carosio. «Le maschere notturne
piuefficacisono quelle che dan-
no luminosita e contrastano le
macchie approfittando dell’as-
senzadeiraggiultravioletti»sug-
gerisce la cosmetologa Scesa. Si
applicanosullapelleappenapu-
litalaseraprima diandareador-
mire e si eliminano al mattino.
«Lemaschere, cosicomeitratta-
menti per mani e piedi, sono un
classico dei trattamenti di notte
anche perché la sera, messi da
parte tuttigliimpegni dellagior-
nata, siha pil1 tempo da dedica-
re asestessi e l'efficacia dei trat-
tamenti viene potenziata» ag-
giunge Belmontesi. Infatti, fun-
zionano bene di notte anche i
trattamenti per il corpo che ri-
chiedono un massaggio prolun-

gato.Propriodirecente, unostu-
dio ha provato l'efficacia delle
creme snellenti ad azione not-
turna. «Di notie l'organismo
contrasta meglio la tendenza ad
accumulare grassi mentre il si-
stemalinfafico elimina tossine e
liquidiin eccesso» dice Belmon-
tesi. «Inoltre, la pelle & piliricet-
tiva ai principi snellenti dei trat-
tamenti come sali marini, alghe
eargillaenonc’elosfregamento
dei vestiti e il sudore che posso-
no dar fastidio». Dormendo ci si
pud prendere curaanche deica-
pellicon maschere abase di pol-
vere di diamante e perle che do-
nano luminosita, estratti di
champagne che idratano e svol-
gono un'azione antiossidante;
estratti di cachemire che liscia-
no e ammorbidiscono. Si appli-
ca una piccola quantita di pro-
dotto sui capelli asciutti, simas-
saggiano bene le punte e il mat-
tino seguente sifalo shampoo.
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VISO A = : MENI « PIEDI

* Cremeanti-age abasediretiolo, (. MESCHERE Sy L Guant e calzini in gel H

ossigeno e acidi della fruttache ¢ : Sleeping mask a base di erba CORPO E che rilasciano per tulta :
%, non vanno ysai a contatto con il sple v ditigre e camelia per un'idratazione a notte sostanze attive

~.,. & che accelerano il Fnnovamento
", cutaneo durante if sonno

intensiva e lenitiva. Si applicano
. prima di andare a dormire o
.. esieliminano al risveglio .-

“.,  idratanti come olio di jojoba,

di caffeina, argilla bianca dell’ Amazzonda, . o
.,  ureaeviaminak

burro di karité e alghe brune

5 per combaitere fa cellufite b e,
s ", e Hattivare la microcircolazione .-
perfferica -

Trattament] effetto-shape a base

KT pert?

CEPELLL

Impacchi a base di polvere

di diamants e perle,

: esiratti di champagne :
“.. & cachemire per un’idratazione

", iniensiva e rigrutturant

EATR AAREIG TMENRDAGICA P AKNAI 1A A AT

OCCHI

Sieri & gocce a base di offo di lavanda

© pungitopo per confrastare le rughe;

., maschere con semi di lino da tenere
" sugh occhi per tutta la notte
.. per un effetto anti-occhiale
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