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L’improwiso incremento del tempo trascorso all aria aperta induce

on le tanto attese belle giornate, ri-
prende la vita all’aria aperta. A tutto
beneficio del nostro organismo vi-
stochesoleelucestimolanolasinte-
si della vitamina D, migliorano l'u-
more, attenuano i dolori muscolari.
Ma si espone, soprattutto la pelle, a
piccolistressperchénonhailtempo
diprepararsi a produrre pitimelani-
na per difendersi dai raggi Uvb ed
Uva. Le temperature in salita, inol-
tre, possono peggiorare eventuali
problemi della pelle stimolando la
produzione di sebo in quella grassa
o disidratando quella secca.

Per aiutare la pelle, bisogna cam-
biare la texture delle creme diviso e
corpo perché si avverte la necessita
diidrataredipiii. Chihalapellegras-
sa, cerca invece consistenze meno
untuose. Ma utile per tutti la foto-
protezione. «II sole primaverile -
confermaFabioRinaldi, dermatolo-
go a Milano e presidente defl'Inter-
national Hair Research Foundation
- 2molto insidioso: la pelle, infatti, si
arrossapoco esembramenodanno-

so». Invece, la protezione solare de-

vediventareunaroutine quotidiana
apartire proprio da questigiorni. Le
ultime evidenze scientifiche hanno
dimostrato, infatti, che dal sole non
bisognapili proteggersisolo perevi-
tare le scottature e gli eritemi provo-
cati dagli Uvb, ma piuttosto per di-
fendersi dai raggi Uva che fanno
danni pit1 profondi alivello del Dna.
«La foto-protezione andrebbe
fatta anche in inverno, specie per
prevenire i danni dell’esposizione
cronica al sole - spiega Enzo Berar-
desca, direttore della clinica dider-
matologia dell’Istituto San Gallica-
no di Roma- Questo vale soprattut-
to per i fototipi chiari, ma-anche chi
halacarnagionescurahabisogno di
proteggersi per prevenire le rughe».
Oltre ai bambini, che hannola pelle
piit delicata, e agli anziani che pro-
ducono meno melanina, anche gli
uomini sono considerati vulnerabi-
i ai rischi dell’esposizione solare.
«Purconunapelle pitispessa, gliuo-
miniteridonoaproteggersidimeno,
nonusano isolari in cittd enon pos-
sono contare sull'effetto barriera
svolto dalle creme idratanti e dal
make up che spesso includono uno
schermo solare» dice Berardesca.
Per difendersi, & fondamentale
scegliere bene la protezione solare
tenendo conto del proprio foto-tipo

che ha bisogno di tempo per riportare
apieno regime la produzione di melanina, il naturale filtro

{da 1 pelle chiara a5 pelle olivastra),
e usarne la giusta quantita. «Media-

mente ne mettiamo una quantita
scarsa e dimentichiamo di fare pilt
applicazioniogni2-3 ore.Invece, bi-
sogna metterne in abbondanza»,
chiarisce'esperto.

Malamedicina anti-aging sostie-
necheilsegretopernonsubireidan-
ni del sole sta nell’abbinare in citta
solari con anti-ossidanti in crema,
gel o fluido da applicare una decina
di minuti prima del solare. Gli an-
tiossidantidiultimagenerazioneas-
sociano un pool di sostanze che
rafforza fino a otto volte la protezio-
neanti-radicalica deisolari. Sitratta
diprodottiabasediacidoL-ascorbi-
co, antiossidante in grado di proteg-
gerelapelle dai danni degliultravio-
letti e aumentare la produzione di
collagene, e di alfa tocoferolo, che
completa l'azione antiossidante
dellavitamina C. Poil'acidoferulico,
che neutralizza le reazioni ossidati-
ve indotte dalle raggi, e la floretina
che garantisce una protezione ad
ampio spettro. Gli anti-ossidanti si
possono assumere anche per bocca
coninutraceutici. «Oltreallevitami-
ne A edE, al coenzima Q10 e al lico-
pene - spiega il dermatologo - ha di-
mostratounabuonaefficaciail Poly-
podium leucotomos, una sostanza
estratta da una felce dell’America
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centrale chehapotenteazioneanti- proprio spazzino deiradicaliliberi». per un’azione antj-age oppure tre
ossidante e agisce come un vero e Sipossonoassumereapartiredaora settimane prima delle vacanze per
una funzione foto-protettiva.
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Preparatoria alla bella stagione € I'idratazione con acido 1aluronico stabilizzato
che facilita gli scambi di ossigeno e nutrienti, atutando 1 processi tiparativi

Eccol’ultimoavvisoutile
per1trattamentiprofondi

imachearrivil'estate e cisiespon-
aadeiveriepropri “bagnidisole”,
lapellevapreparatacontrattamen-
ti specifici di idratazione profonda per pre-
venirne la $ecchezza. «Si possono fare delle
micro-iniezionidiacidoialuronicostabiliz-
zatochebilancianol’idratazione in profon-
dita, prevengono I'aging dermico facilitan-
do gli scambi di ossigeno e nutrienti e pro-
teggono la pelle dai danni deiradicali libe-
Ti», suggeriscedermato-
loga e docente della Scuola Superiore Post-
Universitaria di Medicina Estetica Agora di
Milano.

Si tratta degli Skinbooster che non cor-
reggono solo la ruga, ma lavorano in
profondita nel derma dell’area trattata, sti-
molando la pelle a ritrovare idratazione,
turgore, elasticitad e luminosita. Gli Skin-
boosterssonoindicatiperviso, collo, décol-
leté, mani e pieghe “abraccialetto” dei pol-

si. Lametodica funziona molto bene anche
perle guance colpite da elastosisolare, i ce-
dimenti del contorno del viso, le cicatricie
in tutti quegli stati di forte disidratazione
della cute. Il periodo giusto va da aprile a
giugno o almeno 15-20 giorni prima di paz-

- tireperlevacanze. llprotocolloprevedeuna

seduta ogni quattro settimane per due-tre
volte, ripetibile due volte all’anno. In alter-
nativa, sipossono fare dei peelingleggerie
anti-ossidanti. «Funzionano bene quelli a
base di acido citrico e mandelico che esfo-
liano con delicatezza. Se ne possono fare
due adistanza di 15 giorni proprio per libe:
rare la pelle dal grigiore dell'inverno e pre

paratla alla nuova stagione» spiega la der-
matologa. Questisonoancheimesiincuila
pelle & pil1 esposta a smog e inquinamento,
due fattori che acceleranol'ossidazione fa-
vorendo il rilascio dei radicali liberi. «Lo
smognon solo pud provocare danni allevie

respiratorie» spiega la cosmetologa Milena
Valentini «ma anche la pelle del viso e i ca-
pelli, particolarmente esposti agli agenti
esterni, ne pagano le conseguenze con il ri-
schio di un’accelerazione dell'invecchia-
mento». .

Ma tra i nemici della pelle in citta ¢’e chi
include anche i campi elettromagnetici
emessi da telefoni cellulari, stazioni radio e
tve apparecchiature eletiriche varie. El'in-
dustriaha prontamenterisposto formulan-
do dei prodotti ad hoc che promettono di
contrastare I'“invecchiamento tecnologi-
co”, ossia quello provocato daonde elettro-
magnetiche. «Sono creme e sieri che con-
tengono principi attivi antiossjdanti in gra-
do di stimolare, stabilizzare e proteggere il

collagenerendendolapellepitigiovaneele-

vigatar, concludelacosmetologa. ..
(ida.)
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