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, wuol dire anche porre attenzione, a sera,
allapulizia del viso. E non solo per le donne
. Favorire una maggiore ossigenazione cutanea

Viail trucco prima di dormire
breviregole del demaquillage

CLAUDIA BORTOLATO

uelle della notte sono
ore intense per la pel-
le, in cui'epidermide

; ¢in grado diripararei
piceolitraumiaccumulatidigior-
no. Per questo & ancora pil1 im-
portante eseguire corretiamente
ildémagquillage serale. «Pulireac-
curatamente il viso prima di cori-
carsi e fondamentale per favorire
una migliore ossigenazione della
pelle e agevolare 'auto-rigenera-
zione delle cellule cutanee —
Spiega der-
matologa e docente al master di
medicina estetica dell'universita
di Pavia — inolire & la premessa
per preparare epidermide a ri-
cevere al meglio i principi attivi
della crema-notte. Mai applicare

una nuova crema su una “base”
impura:nelimital’attivita, favori-
scel’occlusione dei pori ed even-
tualireazioni d'intolleranza».

La detersione serale ¢ fonda-
mentale anche perivisinon truc-

cati e perimaschi, per rimuovere-

sebo, detriti cellulari e residui di
inquinanti. «Oltretutto, grazie ad
un boom -di prodotii mirati al-
I'eta, alla tipologia cutanea e alle
condizioni ambientali e ad attivi
semprepitthi-tech,ancheideter-
genti sono diventati parte inte-
grantedellabeautyroutine, capa-
ci, oltre che didetergere, anche di
assicurare luce all'epidermide, di
idratarla calmandolasensazione
di “pellechetira” edirestringerei
pori, migliorando cosi la grana
cutanean, aggiunge Umberto Bo-
rellini, cosmetologo, universita
Tor Vergata di Roma.

Una sinergia d'intenti che i la-
boratori cosmetici hanno tradot-
to in prodotti di pulizia dalle tex-
ture sempre pilt gradevoli e con
plus di attivi multitasking: con
antiage e idratanti, per esempio,
come acidoialuronico e aloe, op-
pure con complessi a base di aci-
di di frutta, che oltre a migliorare
P'elasticitadellapelle, sonopurifi-
canti e leggermente esfolianti.
Mac’eunaltrobanco diprovasul
quale si stanno esercitando i la-
boratori: l'ulteriore delicatezza
degli agenti lenitivi, perchéla de-
tersione o il semplice strucco pur
essendo incisivi nell’azione, non
siano mai troppo aggressivi e ari-
schio discatenarereazionidiipe-
rattivita.

«Per questo, molti prodotti
struccanticontengonoacquater-
male, cheelenitivaeadattaanche

perle pellisensibili», puntualizza
Belmontesi. Attenzione alla zona
sguardo. «Meglio utilizzare sem-
pre uno struccante specifico per
occhi, sia perrimuovere perfetta-
mente il make up pill resistente,
come il mascara o l'eye-liner, sia
perusareformulechenonirritino
palpebra e occhi, provocando
bruciore e lacrimazione», con-
cludel'esperta. E, per chiindossa
lenti a contatto, Grazia Maria
Quaranta, Oculista all’Humani-
tas di Milano, consiglia di rimuo-
vere le lenti prima di struccarsi e
dinonesseretroppofrettolosiper
evitare irritazioni della congiun-
tivaedellacorneaederosioniche,
se non curate, possono talvolta
comportare infiammazioni e in-
fezioni batteriche a livello delle
ciglia o della zona congiuntivale.
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_ LATTE, TONICO
. GEL E ACQUE
MICELLARI
 MAATTENT!
AL RISCIACQUO

nche per quanto
riguardale
rmulazioni, fa

* scelta ormai & molto

- ampia. «Oltre alla classica

. accoppiata latte e tonico,

. perfettaperasportareil -

* make up senzarisciacquo,
¢i sono i fluidi struccantie
le acque micellari. «Queste
ultime sono utili per
rimuovere anche i )
magquillage pili resistente e
sostituiscono latte &
tonico. Inolire, permettono
di evitare I'utilizzo di uno
struccante specifico per gli
occhi, perché rispettano
anche questa zona. Dopo
{'utilizzo, si pud scegliere
se sclacquare oppure no il
viso, secondo le
preferenze — avvertire o
meno un senso di maggior
freschezza = tenendo
presente, pero, che se
I'acqua del rubinetto &
troppo dura & preferibile
spruzzare in alternativa
acquatermale», dice
Belmontesi. Altra formula
interessante éilgela
risciacquo. «<Hain genere
effetti astringenti, per
questo & pitrindicato perle
pelli grasse e per quelle
maschili», aggiunge
Borellini. Infine, molto
pratici, soprattutto in
viaggio, i dischetti
struccanti, adatti anche
perasportare
preliminarmente i trucco
in zone circoscritte, come

~ labbrae occhi,

(cl. bor.) |
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