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L’ANTIOSSIDANTE

RESVERATROLO
EVITAMINAE

PER COMBATTERE
[RADICALILIBERI

ANGELA CROCE

ottaduraairadicaliliberi, traipeggiorine-
micidellasaluteedellapelle. Molecolein-
stabili, hanno un solo elettrone invece di
due, quindi tendono a rubare 'elettrone man-
cante alle molecole con cui vengono a contatto
innescando una dannosa reazione a catena. In
condizioni di equilibrio fisiologico, il nostro cor-
po li neutralizza, altrimenti i radicali liberi pren-
dono di mira i grassi che formano le membrane
cellulari (liperossidazione), zuccheri, proteine e
Dna dove possono alterare il codice genetico. Il
risultato? L'insorgere di varie e gravi malattie e,
ovviamente, l'invecchiamento precoce della
pelle.Checosaliscatena?Le cattive abitudinico-
me il fumo, l'inquinamento, 1'abuso di alcol, i
raggi solari, alcuni farmaci, tra cui il cortisone,

pasti ricchi di grassi animali e proteine, gli ali-
menti maltollerati, lo stress, 'attivita fisica trop-
po intensa perché fa aumentare le reazioni che
impiegano l'ossigeno. Come si neutralizzano?
Soprattutto con la buona alimentazione antios-
sidante: frutti di bosco, melograno, uva rossa,
arancerosse, curcuma, pomodori,bacchedigoji,
te verde. Oltre a integratori a base di vitamina C
ed E, omega 3, resveratrolo, licopene, selenio,
coenzima Q10 e molti altri ancora. «Per arginare
iradicali liberi sulla pelle possiamo farci aiutare
dal resveratrolo, eletta dalla facolta di Medicina
di Harvard, m1ghor molecola antieta naturale»,
spiegaMagda B tesi, dermatologa a Mila-
no. «Oggi, la strategxa contro i radicali liberi di-
venta globale: di giorno, c’¢ la vitamina C, attiva
contro i danni da raggi UV, infrarossi e smog. Di
notte, quandoil rinnovamento cellulare & pit1in-
tenso —il picco siverificatral’'unaele 4 del mat-
tino — bisogna invece potenziare il sistema na-
turale di difesa antiossidante regolato dalla pro-
teina NRF-2, presente nel mitocondrio. Il resve-
ratrolo ¢ la molecola giusta per stimolarlo. Nel
nuovo trattamento notturno Resveratrol B E di
SkinCeuticals, il resveratralo, estratto puro al
99% dapiante raccolteallostatoselvaggio, agisce
in sinergia con labaicalina, flavonoide dall'azio-
ne fotoprotettlva, e I'alpha tocopherolo, cio¢ la
forma pit1 pura della vitamina E».
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