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Moltiiprogressi dellaricerca medicain questo campo,
Ma gli espertiricordano che per contrastare lo stress ossidativo
responsabile dell ‘invecchiamento

Splendide a45 anm?
“Meritodell’aging”

CLAUDIA BORTOLATO

ENNIFER Lopez, splendi-
da quarantaduenne, ¢ la
piit bella del mondo se-
condo People, voce auto-
revoleinfattodivolti(ecorpi)da
primato. Ma tra i primi 15 pilt
bellidel2011 elettidalmagazine
compareanche SandraBullock,
47 anni.Ilmessaggioechiaro:gli
ideali di bellezza e di carisma
femminili non coincidono pit1,
esclusivamente, con la giovane
eta, masisono estesiagli«anta».
E, senz’ombra di dubbio, oggi
quarantenni e cinquantenni
hanno i muscoli piit tonici, una
linea pitiasciutta eunapelle pilt
luminosa rispetto alle coetanee
di un decennio fa. Al «rallenta-
mento» dell’orologio biologico
hanno contribuito i progressi
dellaricercamedicainclusa, ov-
viamente, quella dell’aging,
nonchélacosmesielamedicina
estetica, con l'offerta sempre
piltarticolata di tecniche di rin-
giovanimento mini-invasive,
studiate per rendere naturale il
risultato.
Ma cosa offre, attualmente, il

panorama delle strategie anti-
invecchiamento? «Tra le solu-
zioni pili avanzate cisonoipia-
ni di cura/prevenzione perso-
nalizzati, che includono diete
antieta e test anti-aging volti ad
analizzare i maggiori markers
dell'invecchiamento, come la
glicazione, processo nel quale
glizuccheriincircolonelsangue
formano delle glicotossine
(AGEs) che, incentivando I'in-
flammazione dell’organismo,
alterano le fibre collagene e fa-
voriscono la comparsa delle ru-
ghe», spiega Ascanio Polimeni,
medico esperto in psiconeu-
roendocrinoimmunologia e
condirettore di Regenera Re-
search Group, associazione
medicachesioccupadipreven-
zionedell'invecchiamento.
Altro processo che favorisce
la formazione dei segni dell’eta
nelladonnaélaprogressiva “ca-
duta” ormonale, che inizia me-
diamente dopo i quarant’anni
per culminare conlamenopau-
sa. «Con gli ormoni bioidentici,
sostanze che derivano damole-
cole vegetali (come i fitosteroli
della patata dolce e della soia),
ben tollerati perché del tutto si-

mili a quelli prodotti dal corpo
umano, si pud mantenere un
buon equilibrio ormonale, con
benefichericadute sututtol'or-
ganismo, pelle compresa. Ma
naturalmente vanno assunti
sotto controllo medico», dice
Polimeni. 11 sorvegliato specia-
le, perd, continua ad essere lo
stress ossidativo, tra i maggiori
responsabili della formazione
di rughe, macchie cutanee e
perdita di tonicita. Per contra-
starlo valgono anche e soprat-
tutto le cure self help: stile di vi-
tasano, movimento, noalfumeo,
dieta moderata ma completa e
bilanciata e con un corretto ap-
portodiOmega3eOmega6(che
mantengono integra e attiva la
costituzione delle membrane

cellulari) e cure cosmetiche
avanzate.

«Nei prodotti anti-eta conti-
nuano ad essere protagoniste le
molecole antiossidanti, come
vitamina E e C nella sua forma
piir attiva, quella dell’acido L-
ascorbico. E poi la floretina
estratta dalla mela, i polifenoli
come l'acido ferulico, ottenuto
dal pigmento verde delle foglie,
e l'acido lipoico, antiossidante

ad ampio spettro perché attivo
sia contro i radicali liberi lipofi-
lici (quelli che aggrediscono le
membrane cellulari) siaidrofili-
ci (che intaccano i comparti-
menti intra ed extracellulari)»,
spiega la dermatologa Magda
Belmontesi, docente al master
di medicina estetica dell'uni-
versita di Pavia. Altre molecole
«star» sono gli oligopeptidi, del-
le catene di aminoacidi, ovvero
di «mattoni» di cui sono costi-
tuite le proteine, che sembrano
favorire gli scambi intercellula-
ri. «<Sono molecole, comela car-
nosina e I'argirelina, che man-
tengono turgore e tensione nel-
lapellestimolandolaproduzio-
nedicollagene ed elastinae cal-
mierando gli enzimi che degra-
dano, danneggiandole, queste
sostanze», aggiunge Carla Sce-
sa, docente di Chimica dei pro-
dotti cosmetici alla Cattolica di
Roma. Nell’ottica di prevenzio-
nedell’agingnon possonoman-
careinterventibasic, come pro-
teggere la pelle dal photoaging
preferendo creme giorno con
filtri UV e assicurare costante-
menteunacorrettaidratazione.
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LA DIFESA DAGLIUV
Molecole anti raggi Uv (prima
causa di invecchiamento
della pelle) prodotte dai coralli:
ricerca del King's College (Gb)

IL BUSINESS

Volume di vendita delle creme
antieta e antirughe nel 2010:
465,20 milioni di euro, +3,1%
rispetto al 2009 (fonte Unipro)

'

-

IL NUOVO TEST

Untest sulla saliva (California
university) per stabilire I'eta
biologica (approssimativa) in base a
modificazioni del Dna (PloS One)

LOSTILEDIVITA
Movimento, niente fumo, dieta
bilanciata con un corretto apporto
diOmega 3 e 6 che proteggono {
le membrane cellulari |
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