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e fino alla fine dell estate. Consigliati solo gli interventi

[ultimortocco,
¢ tempo direfreshing

CLAUDIA BORTOLATO

lcorpoeil visodesiderati, il

corpo e il viso “ideali” da

esporre al sole per sentirsi

piti dentro la propria pelle.
Laviapercentrarel obiettivopas-
sa, principalmente, per la chirur-
giaplastica, che proprio aridosso
dell’estaterappresentalasoluzio-
ne, letteralmente, pit1incisiva per
raggiungere obiettivi estetici im-
mediati. Ma la “corsa” al ritocco
implica attente valutazioni, non
solo in merito alla scelta del chi-
rurgo, della struttura e dell'inter-
vento piui sicuri (variabili di prin-
cipio, indipendentemente dalla
stagione), ma anche del fattore
tempo. dlliftingchirurgicoetrale

operazioni plastiche sconsigliate
nella tarda primavera-estate, per
itempidirecupero medio-lunghi
richiesti e I'incompatibilita con
I'esposizione al sole peralmeno 3
mesi, pena gonfiori prolungati e
iperpigmentazioni», premette
Piero Rosati, docente di chirurgia
plastica della testa e del collo al-
I'universita di Ferrara. Meno pro-
blematicisono gliinterventidire-
freshing del viso pili circoscritti,
come la blefaroplastica, che cor-
reggeborseerughedellepalpebre
inferiori e superiori. «In day ho-
spital e anestesia locale associata
asedazione, il chirurgo asportala
cute eccedente, una piccola por-
zionedimuscoloeleerniedigras-
so — le cosiddette borse — , con

un'incisione sottilissima sulle ci-
glia, cherimane nascosta. Nel po-
st operatorio: solo un leggero fa-
stidio per4-5giorni, mentrel'ede-
mascomparenell’arco didueset-
timane. L'esposizione al sole &
permessadopoalmenoduemesi,
sempre utilizzando creme ad alta
protezione e occhiali da sole»»,
spiega Rosati. La mastoplastica
additiva e tra gli interventi piti ri-
chiesti. «Non vi sono controindi-
cazioniparticolariall'impianto di
protesi mammarie», osserva Giu-
seppe Sito, chirurgo estetico, do-
cente della Scuola superiore di
medicina estetica dell'’Agora di
Milano. La mastoplastica additi-
va si effettua in day hospital, o ri-

chiede almassimounanotte diri-
covero. Gia il giorno successivo
all’operazione si & pienamente
autosufficienti: evitare sforzi e
usare reggiseno speciali. Sempre
sul fronte-corpo, pure la liposu-
zione e tragli interventi di chirur-
gia plastica piu richiesti, anche
dall'uomo, perrimodellareesnel-
lire la “pancetta” (per le donne,
soprattutto per fianchi-cosce).
«L'interventorichiede un periodo
di convalescenza breve — di 4-5
giorni—ma per un mese e neces-
sarioindossare unaguainaconte-
nitiva, che aiutaitessuti e la pelle
ad adattarsi al nuovo contorno.
Inoltre, niente sole per 3 mesi»,
conclude Rosati.
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ESTETICA “NATURALE”
CON GEL SKINBOOSTER

Risultati “leggeri”

e personalizzati: sono queste

le nuove richieste di chi ricorre
alla medicina estetica

Cosi il sondaggio su 500 pazienti
e presentato all’ultimo
congresso della Societa italiana
medicina estetica (a Roma).
Oggi si cercal’effetto antiage
“naturale” Come promettono

di farei nuovi skinboosters
presentati al congresso

«Non sono filler, né biostimolanti

!

Snellire
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cutanei», spiega Magda BBt
Belmontesi, dermatologa L la pancetta
e docen_te della Scuol_a _ in day nelluce
|nterr_1a2|or]ale di mc_adlcma hospital; olecos
e_stet_lca._ «Eun partlcolare gel ma dopo Ealle dor e
di acido ialuronico NASHA oceale tichiede
(Non-AnlmaI S.’tab'“ZEd indossare uno stop
Hyaluronic Acid) che apporta speciali alsale
un’ldrata_zmne profonda di lunga reggiseno di=lerc
du_rata stlmolandc_) lapelle per mesi P———
aritrovare idratazione, turgore,
elasticita e luminosita». L’acido
ialuronico presente nel corpo )
diminuisce fisiologicamente K L : ks
dai 45 anni in poi IHifting Correzione
«Gli Skinboosters, tre mesi chirurgico borse e rughe
di trattamento», conclude ha tempi di degli occhi,
I'esperta, <compensano questa recupero rpresa
perdita e la pelle riacquista medio-lunghi: in sole due
elasticitas. (irma d’aria) incompatibile settimane
I'esposizioneal ma permessi
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