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< VAI ALLO SPECIALE

VISO E CORPO 

Salvate l'abbronzatura in 10 mosse 
La star più dorata al Festival di Venezia? Valeria Solarino. Se volete 
come lei mantenere il colore delle vacanze, ecco i consigli del 
dermatologo 

1) Protezione 

Il primo step per esibire una tintarella 
dorata il più a lungo possibile 
(considerando che il rinnovamento 
epidermico dura circa quattro 
settimane) risale ai primi giorni di 
esposizione. Il segreto è abbronzarsi 
per gradi, utilizzando uno schermo 
solare adatto al nostro fototipo. 
«Solo in questo modo ­ spiega la 
dottoressa Magda Belmontesi, 
specialista in dermatologia ­ la 
pelle ha il tempo fisiologico di 
produrre la melanina e l'effetto 
bronze sarà uniforme e duraturo». 

Abbronzatura eperfetta per Valeria Solarino alla Mostra del Cinema di Venezia 70 
Olycom 

           

­ 05 settembre 2013Simona Lovati
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Magda Belmontesi


