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Scienze meicina estenca

bi tibili,
Peeling di zuccheri.
Plasma arricchito.

Cosi cambia la
dermatologia

antirughe
DI RAIMONDA BORIANI

ara stata I'overdose di facce de-
turpate da un’estetica senza
scrupoli. Sara che donne e uomi-
i hanno imparato ad anteporre
la salute della pelle alle ossessio-
ni estetiche. Fatto sta che, in materia di
rughe, oggi la parola d’ordine & “techno-
soft”.Eestetica medica si rifail look,con
trattamenti rigeneranti, a base di sostanze
biocompatibili, anche provenienti dal
paziente stesso. Un trend che non assomi-
glia neanche lontanamente all’ossessione
“naturale” che dominava la scena al tem-
po della beauty new age. No, perché oggi
¢ con la tecnologia di punta che si crea
Ieffetto soft. Ecco come.
PRIMA REGOLA: STIMOLARE
Come aiutare la pelle a rinnovarsi?
Esfoliandola, dicono i dermatologi. Me-
glio pero con peeling superficiali che pro-
fondi, che svelano lo strato lucido cuta-
neo, simile alla pelle ustionata, con un
effetto estetico piuttosto innaturale. La
buona notizia e che quelli delicati agisco-
no anche in profondita, grazie a una sorta
di effetto domino. Eliminando gli strati
piu esterni della cute, si produce un rila-
scio di molecole segnale e fattori di cresci-
ta che promuovono il ricambio cellulare.
I soft peeling di oggi sono meno irritanti,
grazie al rilascio controllato degli attivi.
Ad esempio le ciclodestrine (molecole
zuccherine) consentono all’acido glicoli-

co o mandelico di esfoliare in modo piu
efficace e delicato della forma libera clas-
sica. Cosi si abbassa il rischio di macchie
causate dai processi inflammatori dovuti
all’insulto subito dalla pelle. In questa
direzione agiscono anche 1 peeling con
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Quel!ighe il techn

nanotecnologie. Le nanomolecole, 400
volte piu piccole dei cheratinociti (le cel-
lule dell’epidermide), penetrano piu facil-
mente tra le cellule, potenziando 'azione
delle molecole esfolianti, come acido sali-
cilico, tricloroaceticoe resorcinolo. In piu,
rendono la formula piu stabile, permet-
tendo di prolungare la stagione dei pee-

| ling, di norma limitata ai periodi poco
| assolati. Ma il palmares della biostimola-
| zione va all’acido ialuronico. La presenza

di specifici recettori sulle cellule lo rende
un importante regolatore cellulare, che

idrata e ristruttura la matrice extracellu-
lare & pero essenziale che la sostanza sia
pura, quindi senza additivi che ne rallen-
tano la degradazione ad opera di enzimi,
con una reazione postuma difficilmente
controllabile.

IALURONICO CHE PASSIONE

L'acido ialuronico assorbe, trattiene e
rilascia grandi quantita di acqua. Per
questo € usato in dermo-estetica per ri-
empire e curare le rughe, come nel siste-
ma Hydrolift Action di IBSA, un booster
della rigenerazione.
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SOTTO: CELLULE DI SANGUE
UMANO AL MICROSCOPIO

Migliorare la qualita dell’ambiente
cellulare rappresenta il secondo obietti-
vo da perseguire. «Una corretta biosti-
molazione deve attivare i fibroblasti, le
cellule che producono acido ialuronico e
collagene. Mantenere la matrice suffi-
cientemente solubile, cosi da migliorare
gli scambi tra le cellule per il loro meta-
bolismo. Infine garantire la disponibilita
di molecole essenziali per I'innesco dei
processi di rinnovamento», spiega Lucio
Miori, dermatologo, docente alla Scuola
Superiore Post-Universitaria a Indirizzo
Estetico di Milano. «Per ottimizzare
I’azione stimolante dell’acido ialuroni-
co si utilizza una combinazione a diver-
si pesi molecolari, infiltrata in specifici
punti che ne permettono la diffusione,
cui si associano determinati precursori.
Cisteina per la degradazione della ma-
trice, lisina per attivare I’elastina e pro-
lina per il collagene, in particolare quel-
lo di tipo III, che mantiene la pelle mor-
bida e rurgida».

Infine lo ialuronico é uno straordina-
rio buster per le labbra. Che oggi devono
essere turgide e definite nei contorni, ma
non carnose a tutti i costi. «Se I'obiettivo
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Piu gualita e meno guantita. Se & vero
che I'onda lunga della medicina estetica
rallenta un po’, & altrettanto vero che le
richieste dei pazienti si fanno piu oculate.
Piu informati e coscienti, uomini compresi,
prestano maggior attenzione a cosa farsi
fare alla pelle. Le donne di oggi chiedono
performance ed efficacia, ma anche
naturalezza e progressione degli effetti.

I motivi? Innanzitutto, perché vogliono
essere tranquille sulla sicurezza di cid che
si fanno iniettare. Un dato che fa riflettere,
visto il persistere di una comunicazione
scorretta, con riferimento a termini come
“ritocchino”, che minimizzano un atto
medico. E che inducono a pensare che

si possa ricorrere al botulino per motivi
estetici, guando invece il foglietto
illustrativo paria di “scopi terapeutici nei
disordini da eccessiva e/0 inappropriata
contrazione muscolare”. Obiettivi che
nulla hanno a che fare con I'estetica.
Campo in cui le donne piu avvedute
rigettano ormai I'effetto caricaturale

dei molti, troppi bei visi sfigurati da
trattamenti mal concepiti ed eseguiti.
Ne & la prova ad esempio, la maggior
richiesta di correggere il profilo del labbro,

¢ un refreshing, che non modifichi I'este-
ticadelle labbra,nonsono necessari filler,
ma skinbooster: particolari formulazio-
ni di acido ialuronico Nasha (stabilizza-
to non animale) che bilanciano I'idrata-
zione in profondita, prevenendo I'aging
dermico. Cosiriacquistanoelasticita e un
leggero turgore, con un risultato che
migliora nei mesi successivi», spiega
Magda Belmontesi, dermarologa, do-
cente al Master di secondo livello di
Medicina Estetica dell’Universita degli
Studi di Pavia.

OBIETTIVO SANGUE Dopo i primi risul-
tati nell’odontoiatria e nel trattamento
delle ulcere cutanee, il plasma arricchito
di piastrine prende piede anche nell’anti-
aging. «ll plasma arricchito di piastrine ¢
di origine autologa, quindi proviene dal
paziente stesso, azzerando le reazioni del |
sistema immunitario. Di norma in medi-

Antiage di Antonino Di Pietro
Uonda lu
dei danni da botox

piuttosto che il suo riempimento molto

in voga una decina di anni fa. In cima alle
preferenze delle donne che incontro tutti

i giorni nel mio studio, la richiesta di
mantenere la propria “verita”: invecchiare
pit serenamente, senza pero scendere

a compromessi che non permettono di
riconoscersi allo specchio. Non & un caso
che oggi in ltalia, per la prima volta, le
richieste dei trattamenti anticellulite
hanno superato quelle della tossina
botulinica. Nel 2012 gli interventi piu
richiesti sono i filler riempitivi (30%)

e i trattamenti anticellulite (25%) che
surclassano la tossina botulinica, fino allo
SCorso anno in testa alla classifica (fonte
Agora-Sidemast). Sicuramente, il calo
dell'impiego della tossina ai fini estetici

& il risultato di un’attenta campagna
d'informazione sulle caratteristiche del
farmaco, ma anche una rinnovata voglia
di prendersi cura della pelle. Lo testimonia
la crescente domanda per le sostanze
riassorbibili, acido ialuronico in testa,

e i trattamenti di biostimolazione, che
aiutano la pelle a ritrovare energie

e risorse di una pelle giovane,
rispettandone la fisiologia.

cina e chirurgia estetica si usa il Poor
Platelet Riched Plasma, con una concen-
trazione bassa di fattori di crescita», af-
ferma Maurizio Nava, direttore dell’Uni-
ta di Chirurgia Plastica dell’Istituto Na-
zionale dei Tumori di Milano. «Recente-

»

mente losiutilizzacome un “fertilizzante
abbinato al lipofilling, il trapianto di
grasso autologo. Si usa per facilitarne
I’attecchimento e per ottimizzarne 'azio-
ne rigeneratrice, ad esempio quando usa-
to per correggere lievi difetti durante un
lifting del volto». E gia si pensa a incre-
mentarne i risultati. «Un recente studio
americano attesta che la trombina (enzi-
ma coinvolto nella coagulazione del san-
gue) sarebbe I"attivatore piu utile per po-
tenziareil plasma arricchito»,rivela Silvio
| Abatangelo, dirigente di Chirurgia Plasti-
ca e della Mano dell’Ospedale G. Forna-
roli di Magenta. m
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