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AZIONE BARRIERA

IL VISO SOTTOPOSTO AL
FREDDO HA BISOGNO
DI COMFORT. LA
CREMA IDRATANTE
RICCA INTENSIVE E
IDEALE PER LA PELLE
SENSIBILE E INARIDITA,
EUPHIDRA.
DETTAGLIO MODA:
COLBACCO

LOUIS VUITTON.
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beauty | brivido

STRESS TEST Qual ¢ il peggiore, per la pelle?

Non ¢ lestate, con il suo corollario di raggi solari, vento,
acqua di mare o brezza montana, ma I'inverno, accompa-
gnato dal micidiale mix di freddo piti smog. «Il vero pro-
blema di questa stagione sono gli sbalzi termici indoor/
outdoor, abbinati all'aumento di inquinanti dell’aria, dal
particolato (vedi polveri sottili e metalli pesanti) al mo-
nossido di carbonio e all'ozono, rivela la dermatologa
docente all’Universita di Pavia e alla
Scuola di medicina estetica di Milano Agora. «Il risulta-
to di questo insieme di fattori ambientali e climatici & vi-
sibile. Lo strato corneo superficiale della pelle - composto
da ceramidi e acidi grassi - tende a degradarsi, tanto che
la funzione di barriera della cute si indebolisce, favorendo
secchezza e desquamazione, rossori, irritazioni. Gli sbalzi
di temperatura, poi, inducono unalternanza tra vasoco-
strizione e vasodilatazione dei capillari, che riduce l'afflus-
so di ossigeno e di nutrimento alla cute. Una situazione
che, nell'epidermide particolarmente delicata, pud inde-
bolire la parete endoteliale dei capillari fino alla rottura,
con la conseguente comparsa di rossori e couperose», af-
ferma Belmontesi.
Correre ai ripari ¢ possibile. «Necessario, direi», risponde
la “eco-dermatologa” Pucci Romano, docente all’Univer-
sita Cattolica di Roma, nonché autrice di Unamica per la
pelle (Giunti): «La secchezza non ¢ solo un inestetismo ri-
conoscibile dall’aspetto poco elastico della cute, a volte
desquamata e arrossata, ma pud diventare un problema
funzionale, aprendo le porte alla dermatite atopica o alla
psoriasi, ma anche all’invecchiamento cutaneo. Per que-
sto va trattata e alleviata, individuando prima di tutto le
cause ambientali che I'hanno favorita. Particolarmente
importante, poi, la scelta del detergente. Quelli di deriva-
zione vegetale sono sicuramente da preferire: ecodermo-
compatibili, non danneggiano il film idrolipidico della
pelle e neppure 'ambiente (dato che tutti i nostri cosme-
tici vengono scaricati nelle acque). Altro fronte essenziale
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DERIDIUM

GREME NUTRITIVE
CORRECTION RIDES

WRINKLE CORRECTION
NOURISHING CREAM

per la salute cutanea ¢ I'alimentazione, che deve essere ric-
ca di nutrienti in grado di combattere lo stress ossidativo
causato dagli inquinanti e dai rigori climatici», continua
Pucci Romano.

SHOPPING ANTIOSSIDANTE 1.

lista degli ingredienti skin-friendly ¢ lunga. «Eccola dalla
A alla Zeta: a cominciare dall’avocado, ricco di vitamine
A, B, C, E, grassi omega 3 dalle virtli elasticizzanti, oltre
che di potassio, calcio e ferro. Quindi carote, zucca, frue
ta gialla e spinaci, fondamentali per stimolare la riparazio-
ne cellulare cutanea grazie all’elevato contenuto di vitami-
na A e carotenoidi. Da questa vitamina si ricava il retino-
lo, altro potente antiossidante presente in percentuali ele-
vate negli oli di fegato di pesce e nel fegato animale co-
me nelle uova, nel latte, nella frutta secca. Mandorle, no-
ci e nocciole in pili sono ricche di rame e selenio, che fa-
voriscono la produzione di collagene, mentre i pistacchi
non salati sono una fonte di acido linoleico. Lelenco con-
tinua con i frutti di bosco come mirtilli, lamponi, frago-
le, ribes, che oltre a un elevato apporto vitaminico (vita-
mina A, Bl e B2, C) contengono i preziosissimi antocia-
ni, potenti antiossidanti e vasoprotettori. Altrettanto im-
portante il kiwi, che col suo elevato contenuto di vitami-
na C incrementa |'idratazione della pelle, cosi come tutti
gli agrumi. Quindi il pesce azzurro, ricchissimo di ome-
ga 3, grassi insaturi particolarmente utili in caso di sec-
chezza cutanea. Il pomodoro, che grazie al licopene agi-
sce come un vero e proprio «scudo» contro i raggi Uv (te-
mibili non solo d’estate). Il ¢ verde, ricchissimo di antios-
sidanti, cosi come tutte le verdure crude e la frutta di sta-
gione. In particolare I'uva, che contiene elevate percentua-
li di resveratrolo, uno tra i principali alleati della salute cu-
tanea. Infine tutti gli alimenti ricchi di zinco, minerale
amico di pelle, unghie e capelli in quanto favorisce i ri-
cambi cellulari (si trova nella carne, in semi e cereali in-
tegrali come germe di grano, girasole, zucca, sesamo, >>
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| PREZZ! SONO INDICATIVI

®Don.Romaldini

PURE SCIENCE
BIOTEC
PROMISE

Rejuvenating Anti-agind
Face Cream

per-reactive skif

papavero, pinoli). Senza dimenticare le spezie: curcuma,
peperoncino, pepe fresco macinato riducono la necessita
del sale e contengono antiossidanti preziosi d’invernon.

SU MlSU RA Dopo la tavola, & possibile preveni-

re stress e rossori con trattamenti adeguati. «Ogni donna
ha un personale stile di vita, oltre che una cute dalle carat-
teristiche uniche: per questo la strategia antifreddo va di-
versificatar, afferma ancora Belmontesi. Ecco le sue soluzio-
ni, pensate su misura per tre tipologie femminili (e cuta-
nee). Per la sportiva che ama spostarsi in citta con la bici
e lappassionata di jogging, sci e sport outdoor I'imperativo
& quello di rinforzare le riserve antiossidanti per protegger-
si sia dai raggi Uv sia dagli irritanti dell'inquinamento. La
prevenzione migliore ¢ quindi l'applicazione mattutina di
un siero con un pool di antiossidanti a base di vitamine C
ed E pit1 acido ferulico, ai quali aggiungere una crema idra-

g

LABORATOR!I DEBORAH GROUP

DERMOLAB

PELLI SENSIBILI O ARROSSATE

.
A
I

1
Yoy
‘MOSMETIU

GG INTENSE Creme .Visaéie
e Relaxlng
. Crema viso ,
distensiva age care

tante effetto barriera, con filtri ad alto fattore protettivo
(spf 50). Desk addicted Per chi vive tutto il giorno in uf-
fici spesso iper-riscaldati, ed ¢ quindi sottoposta a forti
escursioni termiche, ¢ utile un mix di vasoprotettori con
polifenoli (resveratrolo, vitamina C) dall’effetto idratante e
decongestionante. Per rinforzare le pareti dei piccoli vasi
sono inoltre d’aiuto integratori a base di centella asiatica,
diosmina, ed estratti dai frutti rossi. Simply Red Per una
donna dalla pelle delicara, sensibile sia alle aggressioni am-
bientali sia agli stress emotivi, sono ideali le formulazioni
con estratti termali, acqua e plancton dall’azione antirosso-
re, addolcenti e lenitive. Utilissime le maschere vitaminiz-
zanti. Quanto alla crema da giorno, deve essere rilipidiz-
zante e arricchita di colesterolo, ceramidi e acidi grassi per
ripristinare l'azione barriera e ridurre l'effetto tewl (transe-
pidermal water loss), quella perdita transepidermica d’ac-

qua che si accentua in condizioni estreme. a
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Mulsion régénération intent

1. COME SETA LANCOME ABSOLUE PRECIOUS CELLS, CREMA SETOSA E RIVITALIZZANTE, CON DISTILLATO A FREDDO DI ROSA CON-
TRASTA L'OSSIDAZIONE E FAVORISCE LA RIPARAZIONE (229,50 €), 2. DETOX JUVENA JUVELIA NUTRI-RESTORE CREAM RIDUCE | SEGNI
DI AFFATICAMENTO, LE MACCHIE E NE PREVIENE LA FORMAZIONE (93,50 €). 3. ANTISTRESS AMBIENTALI LIERAC PARIS DERIDIUM NU-
TRE, PROTEGGE DAGLI INQUINANTI NELL/ARIA E CORREGGE LE RUGHE (35 €). 4. AZIONE CALMANTE CON ESTRATTI BIO DI AVENA,
ELICRISO E ZENZERO, L'ERBOLARIO DELICALMA CREMA VISO 24 ORE MITIGA GLI ARROSSAMENTI (29,90 €). 5. RIPARATIVA DOTT. RO-
MALDINI PROMISE, CREMA ANTIAGE RIGENERANTE, INTENSIFICA | PROCESS| RIPARATIVI E CONTRASTA L'AZIONE DANNOSA DEI RADI-
CALI LIBERI (124 €). 6. AGE CARE VAGHEGGI! INTENSE, CREMA VISO DISTENSIVA, PROTEGGE ANCHE DAl CAMPI MAGNETICI DI COM-
PUTER E SMARTPHONE (68 €). 7. PELLE SENSIBILE CALMANTE: DERMOLAB IDRATANTE CREMA LENITIVA E ANTI-ROSSORE (12,90 €).
8. EFFETTO SCUDO RILASTIL DIFESA CREMA STERILE: OTTIMA PER PELLI REATTIVE (22,90 €). 9. SUPER IDRATANTE LA MER THE MOISTU-
RIZING SOFT LOTION CONTIENE LIME TEA E IL CELEBRE MIRACLE BROTH DALLE PROPRIETA RIGENERANTI (230 €).
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