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MOMENTO DI RELAX
HANELCUORE IL BURRO
DIKARITE, DALLE
PROPRIETA IDRATANTIE
NUTRIENTL HYDRA
BEAUTY MASQUE
HYDRATATION
PROTECTIONECLATE
IDEALE PER DEDICARS]
UNA PAUSA DI BENESSERE
RIGENERANTE, CHANEL
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MASKSELFIE
E SUPERMASK Se un tempo la beauty

routine era un momento intimo da dedicarsi rigorosa-
mente sole, tra le mura della propria salle de bain a
porte chiuse, negli ultimi anni ogni sforzo per essere
piti fresche, deterse e toniche ¢ rigorosamente da mo-
strare al mondo. Un esempio su tutti & quello della be-
auty mask. Per capire la portata del fenomeno basta
scorrere le innumerevoli immagini postate all’hashtag
#maskselfie su Instagram. Gente comune e celebrities
- prime tra tutte Kim Kardashian, Bar Refaeli, Jessica
Alba, Lady Gaga, Diane Kruger, Heidi Klum, Daria
Werbowy ¢ Madonna - amano immortalarsi “masche-
rate”. Chi con fogli sottili intrisi di nutrienti, chi con
calchi di carbone, chi con formulazioni schiumose, chi
infine con misture gelatinose o granulose. Una spetta-
colarizzazione tale che la Marvel non ha avuto dubbi
nel concedere all’azienda giapponese Isshin-do Honpo
il permesso di dare alle sue maschere idratanti in tes-
suto a base di collagene, acido ialuronico e vitamina C
un’'allure da supereroe, con le sembianze dei volti di
Iron Man o di Captain America (isshin-do.co.jp).

TNT, PEEL OFF
O NOTTU RN E Per sapere quali sono at-

tualmente le maschere pit diffuse abbiamo incontrato
la dottoressa dermatologa e docen-
te presso la scuola di Medicina Estetica Agora, che ci
ha parlato di tre tipologie: «Le maschere a vello, rea-
lizzate in tessuto non tessuto intriso di attivi, si appli-
cano vaporizzando acqua termale oppure si fanno ade-
rire al viso dopo avere steso sull’epidermide il tratta-
mento scelto e si lasciano in posa da 10 a 15 minuti.
Le peel off (quelle che hanno una texture in gel che va
spalmata e poi rimossa una volta solidificatasi sul vi-
so) danno luminosita grazie alla presenza di vitamina
C e acido glicolico. Infine, ci sono quelle in crema o
in soluzione fluida dalla consistenza corposa che con-
tengono principalmente acido ialuronico idratante, so-
stanze rilipidizzanti e vitamina C schiarente. Queste
ultime sono le pitt indicate dopo una pulizia profonda
con i device a tecnologia sonica, perché aiutano a ri-
generare la barriera idrolipidica. L'ideale sarebbe la-
sciarle in posa tutta la notte poiché durante il sonno
I’irrorazione sanguigna aumenta e di conseguenza an-
che la capacita della pelle di autorigenerarsi». >>

STUDIO AGATHA. | PREZZI SONO INDICATIVI
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ALGHE,
CARBONE E LAVA «Le maschere a

base di alginati, estratti da un gruppo di alghe liofi-
lizzate tra le quali le diatomee, ricche di vitamine, po-
lisaccaridi e proteine, sono in grado di rivitalizzare il
viso e di attenuare le occhiaie poiché, durante i 15-20
minuti di posa, abbassano la temperatura cutanea an-
che di 5 °C», spiega Umberto Borellini, cosmetologo
e autore di La divina cosmesi (Mondadori). «Lesteti-
sta aggiungera alla polvere di alginato dell’acqua e ap-
plichera sul viso I'impasto ottenuto che piano piano
si rapprendera diventando sempre pitt denso. Queste
formulazioni possono anche contenere del mirtillo,
nel caso si volesse contrastare i rossori della coupero-
se, o vitamina C per schiarire le macchie», prosegue
I'esperto. In caso di pelli grasse ottimi risultati si pos-
sono ottenere con formule a base di sostanze con
un’alta capacita purificante e seboequilibrante: «Il car-
bone vegetale, prodotto dalla combustione di alcuni
tipi di legno, e la zeolite, un minerale di origine vul-
canica dalle altissime proprieta disintossicanti, sono
ingredienti microporosi in grado di assorbire perfet-
tamente le impuritd cutanee», conclude Borellini.
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Tum Lift €

Non ci resta che indossare una maschera.

1. FORMULA PREZIOSA
ACQUA DI PARMA BLU
MEDITERRANEO ITALIAN
RESORT MASCHERA VISO
RINNOVATRICE FAVORISCE IL
TURNOVER CELLULARE E HA
PERFORMANCE ANTIAGE, CON
ESTRATTO DI ACHILLEA, CHE
MIGLIORA TONO ED ELASTICITA
CUTANEA, S| APPLICA PRIMA
DEL RIPOSO (110 €).

2. EFFETTO PIUMONE
SHISEIDO IBUKI BEAUTY
SLEEPING MASK E UNA
FORMULA GEL DA NOTTE CHE
SIMULA GLI EFFETTI DI OTTO
ORE DI SONNO, AIUTANDO LA
PELLE STRESSATA A LIBERARSI

PURIFICANTE, E IL RARO
ESTRATTO DI TARTUFO BLACK
DIAMOND (300 €).

4. LA FORZA DEL MARE

LA MER THE LIFTING AND
FIRMING MASK S| APPLICA
CON UNO SPECIALE
PENNELLO. FRESCA E
PIACEVOLE, ARRICCHITA DAL
LEGGENDARIO E LENITIVO
CONCENTRATE MIRACLE
BROTH, INFONDE ALLA PELLE
ENERGIA IMMEDIATA (200 €).
5. RIPOSO BENEFICO

LA SENSORIALITA SI UNISCE
ALLEFFICACIA. GRAZIE A UN
MIX DI DISTILLATO DI ROSA E
PRO-XYLANE, LANCOME

DALLA FATICA. RICCA DI ABSOLUE PRECIOUS CELLS
VITAMINE, HA UNA MASQUE RITUEL NUIT
FRAGRANZA RELAX CHE REVITALISANT HA UNA TEXTURE
CONCILIA IL RIPOSO (47 €). RICCA E AVVOLGENTE CHE AL

3. RITUALE DARK
STEP NUMERO 1: MASSAGGIO

RISVEGLIO LASCERA IL VISO
MORBIDO, LUMINOSO E

ENERGIZZANTE A SECCO DEL RIMPOLPATO (183,50 €).

VISO CON UN PENNELLO 6. VOLUTTUOSA

SPECIALE CHE STIMOLA LA LA RICCHEZZA DEL BURRO DI
MICROCIRCOLAZIONE. SEMI DI MANGO Sl SPOSA

SEGUE APPLICAZIONE DI ESTEE
LAUDER RE-NUTRIV ULTIMATE
DIAMOND REVITALIZING MASK
NOIR, CHE HA NEL CUORE IL
CARBONE DI BAMBU,

CON LA TECNOLOGIA “"GOLD
ORCHID": GUERLAIN
ORCHIDEE IMPERIALE LE
MASQUE, ILLUMINANTE E
RASSODANITE (324,30 €).
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