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po almeno 48 ore prima dell'esposizione per elimi-
nare le cellule morte e permettere alla pelle non solo

Pregarare laPELLE
significa ossigenarla e

rinforzarla. Poi occorre
IDRATARE no-stop

E anche questanno ce 'abbiamo fatta. Archiviato 'in-
verno, l'estate & a un passo. Se cominciate a consultare il
meteo gia il giovedi pomeriggio, allora appartenete alla
tribli delle weekender, quelle che ogni fine settimana di
sole che Dio manda in terra lo passano “spalmate” su
qualche scoglio o spiaggia. E come non capirvi. Solo che
se per infilare un costume in valigia basta un attimo, la
preparazione della pelle ai primi raggi solari non & un’ope-
razione che si pud decidere altrettanto istantaneamente,
soprattutto se ¢ molto chiara, poco resistente al sole e po-
co rollerante ai cosmetici.

GRANDI PULIZIE Pessino l'epidermide pili sensibile, dopo
mesi di reclusione sotto piumini e maglioni, esige un mini-
mo di preparazione adeguata. «Lideale & fare uno scrub cor-

RVB SKINLAB

di abbronzarsi meglio e in modo pitt omogeneo, ma
anche e sopratturto di “respirare” a pieno regime.

Cosi da risultare piti ossigenata, addirittura colorita»,
consiglia la dermatologa_ «dem
sul viso, ma almeno una settimana prima, per per-
mettere al film idrolipidico di riequilibrarsi, quando
incontra gli Uv». Routine valida per tutti i tipi cuta-
nei? Certamente si, anche i pitt intolleranti. Consigli
prima del weekend: sospendete i soins a base di acidi di frut
ta/retinolo ¢ abbondate su viso e corpo con I'idratazione.

$.0.S. MELANINA Inutile, invece, amplificare la prote-
zione con lampade o una seduta di self-tan-spray.
«Quando la pelle si espone direttamente al sole fa scat-
tare dei meccanismi di protezione come I'ispessimen-
to della cute e laumento della produzione di melani-
na, che non vengono invece messi in funzione in nes-
sun altro modo. In caso di lampade & co. si verifica
semplicemente un accumulo di melanina, e si registra
un altissimo assorbimento di radiazioni nella profon-
dita del derma, addirittura superiore a quanto avviene
in spiaggia», sostiene Maria Grazia Caputo, medico
estetico dell’Ospedale Fatebenefratelli di Milano. >>

1. RITUALE SERALE
RISTRUTTURA E LENISCE
IN UNA TEXTURE
PIACEVOLE:

SHISEIDO AFTER SUN
INTENSIVE RECOVERY
EMULSION (31 €).

2. RIPARATRICE

AFTER SUN CREMA
DOPOSOLE ANTI
MACCHIE VISO DI
DIEGO DALLA PALMA
PROFESSIONAL
CONIRASTA IL FOTO-
INVECCHIAMENTO (27 €).
3. CUORE GREEN LINEA
SOLE VERATTIVA BAGNO
DOCCIA DOPO SOLE
CALMA | ROSSORI CON
ESTRATTI VEGETALI, DI
SPECCHIASOL (11,50 €).
4. ANCHE IN CITTA
CLINIQUE EVEN BETTER
DARK SPOT DEFENSE

SPF 45 LASCIA LA PELLE
UNIFORME GRAZIE

AL SUO "“INVISIBLE
SCREEN” (36 ©).

5. INTENSIVA CAPELLI
IDRATATI CON LA CREMA
RIPARATRICE AVEDA
SUN CARE AFTER-SUN
HAIR MASQUE (26,50 €).
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CREMA ABBRONZANTE
PROTEZIONE ULTRA
SPF 30, ANTI-UVA, UVB,
INFRAROSSI, OZONO E
RADICALI LIBERI, GRAZIE

A COMPLEX UNIPERTAN,

VITAMINA E E BURRO DI

KARITE CONSENTE ALLE

PELLI PIU DELICATE E CHE

FATICANO A "COLORARSI” : !
DI ABBRONZARSI SENZA

RISCHI, COLLISTAR.
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E poiché anche la sensibilita accentuata non ¢
F()Pmllle PERFE1 I I ‘,? tutta uguale, si a formule mirate per pelle secca,

mista, grassa con tendenza acneica e potenziate

Wa,ter I'OO{; con t.iltri da acqua termale lenitiva (vedi La Roche-Posay)

o glicerina che idrata ma con un finish asciutto

fotostabl i, attiVi ANTI_ (come Vichy). Fileri alti uguale anche alto ri-

schio intolleranze, quindi s} a texture 30 e 50+

OX’ acqua TERMAIE ma nebulizzate, pit leggere e impalpabili. Per

Una mossa molto intelligente, soprattutto se si ha la pel-
le chiara, & usare un prodotto intensificatore di pigmen-
tazione, che non colora ma favorisce la produzione e ri-
chiama, con l'aiuto di sostanze come la tirosina, la mela-
nina in superficie. Predisposte agli eritemi? «Molto pud
fare lassunzione, almeno un mese prima, di un integra-
tore-booster di antiossidanti come vitamina E, selenio, li-
copene e Omega G», precisa la dottoressa Belmontesi.

NON SOLO FiLTRI Tutto questo giocare d’anticipo non im-
plica perd che si possa abbassare la guardia sul fronte dei
filtri. Gli esperti sono tassativi: al primo sole SPF 50 sul
viso per tutte, che pud diventare un SPF 25/30 sul cor-
po. E uno stick per ritoccare la protezione ogni 2/3 ore
su naso, zigomi, fronte ¢ tutte le zone a rischio macchie.

filtrare sempre pili gli infrarossi di tipo A, i mag-
giori responsabili della produzione di radicali li-
beri e dell’aging, il consiglio &: applicare, sotto la crema
solare, un siero antiossidante. «Quelli che combinano vi-
tamina C ramponata con vitamina E, acido ferulico e
floretina possono aumentare fino a otto volte il lavoro
dei normali filtri UVA e UVB e, grazie all’azione anti-
radicalica, contenere anche i danni da infrarossi», spie-
ga la dermatologa. Un’altra novita riguarda infine le
macchie, causate non solo dall’esposizione diretta ai rag-
gi, ma anche dal calore provocato dal sole. Ecco perché
a volte compaiono nonostante si sia state sempre all'om-
bra. Per evitare il surriscaldamento (visto che & un po’
presto per fare il bagno) vaporizzate sul viso uno spray
di acqua termale: la sua azione addolcente e lenitiva con-
trollera anche rossori e irritazioni. o

1. SU CORPO E CAPELLI URIAGE BARIESUN OLIO SECCO SPF 50+
HA UNA TEXTURE EVANESCENTE E RESISTENTE ALLACQUA (22 €).
2. PIACEVOLE DA APPLICARE PER UNA PELLE MORBIDA E IDRATATA,
MA PROTETTA AL MEGLIO, C'E VICHY CAPITAL SOLEIL SPRAY
INVISIBILE IDRATANTE SPF 30, CHE NON CONTIENE ALCOL (25,20 €).
3. EFFETTO SATINATO SOLEIL BRONZER LAIT-EN-BRUME PROTECTEUR
LISSANT CORPS SPF 30 DI LANCOME NUTRE CON OLIO DI ARGAN E
ROSA CANINA E RIMPOLPA CON ACIDO IALURONICO (28,50 €).

4. PER VISI SENSIBILI LANCASTER SUN CONTROL RADIANT GLOW
FLUID SPF 50 PROTEGGE DALLE MACCHIE SCURE (45 €).

5. SENSORIALE AZIONE ANTIOSSIDANTE: DIOR BRONZE PROTECTION
SOLAIRE CREME PROTECTRICE SUBLIMANTE VISO SPF 50 (34,40 €).

6. LEGGEREZZA ['OREAL PARIS SUBLIME SUN FLUIDO

VISO PROTETTIVO 50+ S| ASSORBE SUBITO E LASCIA
LA PELLE COME NUDA (16,85 €).

s LANCASTER
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