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Trucco: come nascondere i

segni dell'eta

Beautycase a prova di sliding down,

4 alleati contro i cedimenti.
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MOVIMENTI E (RI)CADUTE. Effetto sliding down. Traduzione:
scivolamento verso il basso. Cosi & chiamato negli Usa il
processo di invecchiamento che non si manifesta soltanto con
le rughe, ma colpisce la struttura muscolare e cutanea
modificando il viso. «In un volto giovane esiste un ipotetico
triangolo con I'apice in corrispondenza del mento, mentre con
I'eta avviene un ribaltamento», spiega Magda Belmontesi,
dermatologa a Milano. Labbra che diventano sottili e sempre
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piu simili a una linea retta, collo da pellicano, guance scavate: se il trascorrere del tempo ¢ ineluttabile,
i rimedi estetico-cosmetici esistono. «Ottimi alleati contro i cedimenti sono i sieri. Formulazioni mirate
che di giorno combattono il photoaging grazie a vitamina C, floretina e acido ferulico e di notte
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agiscono sui radicali liberi con vitamina E e resveratrolo. Fra i trattamenti medico-estetici piu indicati ci
sono la radiofrequenza monopolare e il laser frazionato non ablativo che stimolano la produzione di
collagene. Perfetti anche gli skin booster a base di acido ialuronico stabilizzato. Si tratta di micro-
iniezioni sequenziali cicliche, da effettuare una volta al mese per tre mesi. Agiscono nella parte
profonda del derma per creare una riserva d’acqua e ridare turgore alla pelle. Infine, attenzione alla
postura: scegliere sedia e cuscini rigorosamente ergonomici», conclude I'esperta.
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Tratto preciso. Eyeliner declinato in quattro colori, pu-ri e brillanti: Dior Addict It-line, 279. Ha una
formula in gel che si asciuga subito. Si pud utilizzare da solo o per giochi cromatici (34,40 euro).

Azione tridimensionale. Polveri in tre nuance che scolpiscono il viso, scaldano I'incarnato e creano
punti luce dove occorre: Shiseido Face Color Enhancing Trio, Rd1 (39,50 euro).

Laguna blu. Tonalita calde per lo sguardo che esaltano I'abbronzatura, con un eyeliner dal tono
elettrico: Clarins Colours Of Brazil Palette Yeux Ombres & Liner, in edizione limitata (42 euro).

Piu compattezza. Combatte la perdita di tono ed elasticita: Sensai Cellular Performance Lift
Remodelling Cream ridefinisce i volumi e i contorni del viso, donando un aspetto disteso (230 euro).

Cristina Torlaschi, servizio di Elisabetta Massari
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