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myself

Foglio 1

l] menu e
alacarte

A scelta, tra jojoba,
mandorla, argan...

Olio Trattante alla
Citronella, Dr.
Hauschka (19€), ==t
abasediscorza
dilimone, agisce
contro la cellulite.

[ Nutre |

Olio Trattante alla
Rosa Mosqueta,
Weleda (22,20 €),
con estratti di rosa
mosqueta e vitamine,
leviga e nutre la pelle.

 Riattiva_

Olio Corpo, Eucerin
(15 €, infarmacia),
delicato ericcodi
olio dijojoba. Ideale
anche per chiha

la pelle sensibile.

| Tonifica

Huile Tonic, Clarins
(45 €), un concentrato
dioli essenziali

che compatta

la pelle. E I'aroma

& energizzante.

[ ldrata |

Olio per il Corpo
all’Argan, L'Erbolario
(33 €), molto nutriente

e antiossidante con
vitamina E. Previene
I'inaridimento.

OrHauschki
o

E vero, la cre
pra veloc
quelli u

Piu benefici se
l'olio viene

massaggiato
sulla pelle
umida, dal m
o basso verso
nuove forn I’alto, a partire Huile Embellissante,
con l'a dai piedi. Roger & Gallet (27 €,

in farmacia), con olio
di mandorla dolce,

si puo usare anche per
rinforzare i capelli.
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